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Joga na podstawie autobiograficznej powiesci Emmanuela
Carrére'a stawia nas wobec tematu bolesnej straty jako podstawy
ludzkiego doswiadczenia. To wyjsciowe zatozenie ustyszymy na
wstepie, a dopiero potem bedziemy przyglagdac sie duchowe;
kondycji bohaterdw w zmaganiu z nim.

B Tworcy znajduja na to specjalny rytm. Jak
w poprzednim przedstawieniu Anny Smolar,
Melodramacie (Teatr Powszechny im. Zygmun-
ta Hitbnera w Warszawie), pojawia si¢ w Jodze
spowolnione flow. Nie tylko w momentach, Kie-
dy aktorzy przymykaja oczy, siedzac na krzesle
czy na zafu — wyczuwamy je niemal somatycz-
nie w samej dramaturgii. To wyzwanie dla wi-
dza. Trzeba odpuscic. Zawiesi¢ na kotku zada-
niowy bieg mysli i poddac si¢ temu, ze rzeczy
trwaja tu tyle, ile potrzebuja, nie liczac sie z eko-
nomig czasu, z regutami sztuki dobrze skro-
jonej. W wielu miejscach datoby sie ten spek-
takl $ciagnaé, lecz, z drugiej strony, gdzie
jeszcze poza teatrem mozna w podobny spo-
s6b — trudno, powiem gornolotnie — dotykac
egzystencji?

Choroba afektywna dwubiegunowa Em-
manuela Carrere’a, z tej racji podwojonego na
scenie (zgrany duet Radostawa Krzyzowskiego
i Michata Majnicza), to ilustracja dualnosci
Swiata w ogole, bedacej dla autora rodzajem
idée fixe. Emmanuel wydaje si¢ bardziej niz
inni podatny na cierpienie psychiczne, fatwiej
destruuje swoje z pozoru uporzadkowane zy-
cie, ale poddany jest dzialaniu uniwersalnej
sinusoidy. Wiadomo, w szczytowej formie
dopadnie czlowieka regres, z kolei bedgc w kry-
zysie, mozna miec nadziej¢ na lepsze.

Scenografka i kostiumogratka Anna Met
ubrata sceng¢ w tekstylny patchwork, dajacy
bohaterom rodzaj litosciwej amortyzacji. Mies-
ci on tez w sobie rozne przestrzenie, nie tylko
fizyczne. Na zielonej wykladzinie pojawia sie
wzOr przywodzgcy na mysl wnetrza hoteli

i apartamentow paryskich intelektualistow.
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Calos¢ okalaja gesto udrapowane kotary, na
ktorych wyswietlono nieruchome zdjgcie
oceanu. Wywotluje ono optyczny trik — woda
zdaje sie falowac, nie odciagajac przy tym
uwagi. Intensywne, wzorzyste tekstury, migk-
kie i zmystowe, stanowig kontrapunkt dla
zawieszonego w powietrzu transparentnego
obiektu wykonanego z plastiku. Jego ksztalt
przypomina profil ludzkiego mozgu ze sche-
matow anatomicznych. Na ukrytym w srodku
ekranie bedziemy ogladac, jak dziata psychika
Emmanuela w reakcji na zdarzenia, na przy-
klad odejscie kochanki (Malgorzata Zawadz-
ka), z ktorg przez lata spotykat si¢ w tym samym
hotelowym pokoju.

Joga jest powiescig autobiograficzng i auto-
tematyczng. Nie ma tu tak zwanej obiektywne;
rzeczywistosci. Wielka przezroczysta plazma,
czyli ludzki mézg, zarazem absorbuje ja i wy-
twarza. Para na dywanie posrodku sceny, ba-
wigc sie kluczem z metalowym numerkiem,
Smieje sie, rozmawia, flirtuje, ale tez dlugo pa-
trzy razem na projekcje, gdzie oboje beztrosko
leza na tace. Kiedy kamera odjezdza, taka oka-
zuje sie dywanem w pustym juz pokoju, na ze-
wnatrz ktorego rozciaga si¢ przerazajacy jak
z klasykow Kubricka labirynt hotelowych ko-
rytarzy (wideo Rafat Paradowski, montaz Liu-
bov Gorobiuk). Bohater zaczyna je coraz po-
$pieszniej i niespokojniej przemierzac, az spo-
tka tam drugiego, komplementarnego siebie.

Scenografia i rozwigzania choreograficzne
(Pawel Sakowicz), a takze sposob gry aktorow
pozwalajg te autonarracje i rozne porzadki
polaczy¢ na scenie. Pokazac, Zze anonimowe

schadzki i wiez kochankéw byly tylez realne,

ile poddane literackiej fikcjonalizacji, przezy-
wane w idealistyczny sposab, jak kazdy wolny
od rutyny romans. Te zyciowa realno$c, stawia-
jaca odpor pisarskiemu rozmiekczeniu, ilu-
struje scena z zong Carreérea, rOwniez grang
przez Zawadzkg. Aktorka prowadzi dialog z wi-
downi, poniewaz Héléne Devynck nie wyste-
puje w powiesci na skutek intercyzy zabrania-
jacej pisarzowi odstania¢ w ksigzkach szczego-
ty z rodzinnego zycia. Nie latwiejsza jest relacja
z ojcem (Roman Gancarczyk), nie akceptuja-
cym ekshibicjonizmu tworczosci syna, i zerwa-
na wiez z cérka (Alicja Wojnowska). Dziew-
czynka tworzy wlasna iluzje, pozwalajaca
oswoic brutalnosc swiata - teatrzyk cieni.
Spektakl nie pomija tych kontrowersji, ale
tez nie skupia si¢ na ich ocenie. ,Prawo do
ochrony wlasnego wizerunku” nie koliduje
tu z prawem pisarza do czynienia biografii
materig tekstu. Raczej odbiera narzedzie do
utrzymania wewnetrznej rownowagi. Wystu-
kiwanie liter na klawiaturze jednym palcem to
czynno$¢ fizyczna, intelektualna i psychiczna,
ktora stawia staranne, wycyzelowane zdania
wobec demondw wewngtrznego i zewnetrzne-
go chaosu (nie ustyszymy w przedstawieniu,
na potrzeby ktorego rezyserka i zespol aktor-
ski musieli napisac dialogi, bardzo dobrego
przekltadu Magdaleny Kaminskiej-Mauru-
geon dla Wydawnictwa Literackiego). Ale Car-
réreem mozna si¢ przejac — albo nie, jak twor-
cy dyplomowego przedstawienia HA HA HA,
rowniez inspirowanego Jogg. Oba spektakle
widzialam w Krakowie tego samego dnia.
Uwyraznilo to pokoleniowa roznice w postrze-

ganiu postaci francuskiego pisarza.
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Prezentowane na festiwalu Boska Komedia
HA HA HA, otrzymalo tez nagrode Debiut TR
podczas niedawnego Forum Mlodej Rezyserii.
Wyrezyserowal je studiujacy na Akademii
Sztuk Teatralnych Krzysztof Zygucki, za tekst,
muzyke i dramaturgie odpowiedzialna byta
Wera Makowskx. Ich z kolei kompletnie nie
obeszla ,,autobiografia psychiatryczna”. Za-
trzymali si¢ na poczatku fabuly ksigzki, kiedy
W styczniu 2015 roku narrator, jeszcze w po-
czuciu dobrostanu, jedzie na vipassane, by
praktykowa¢ medytacje, robiac rownolegle
research do ,,pozytywnej ksigzeczki o jodze”.
Sesje przerywa wiadomos¢ od przyjaciotki
o zamachu na siedzibe redakcji ,,Charlie Heb-
do”, gdzie wéréd dwunastu ofiar znalazl sie
jej partner. Carrere zostaje poproszony o po-
wrot do Paryza, zeby wyglosi¢ mowe pogrze-
bowa. To na pograzona w zatobie Héléne
Fresnel, Bernarda Marisa i drugiego redakto-
ra oraz par¢ zamachowcow kieruja uwage
wspotautorzy spektaklu probujacego eksplo-
rowac temat granic $miechu i $miechu w sy-
tuacji graniczne;.

Czworo stojacych naprzeciw siebie mlodych
ludzi, ktorzy za chwilg zgina, prowadzi nego-
Cjacje, uprawiajac shaking. Wibracja plynie
z ciala, bo jej Zrodlem jest zwierzece przera-
zenie, i z glowy, bo walczy z nim glupi smiech,
bedacy z kolei rea Kcja intelektualng na wykre-
owany kulturowo absurd potozenia, w jakim
WSZysCy si¢ znalezli. Rdwniez opanowana Fres-
nel wykrzyczy bol, tylko Carrere, zaprzatniety

uktadaniem , zamiast Houellebecqa” pogrze-
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bowej przemowy, nie przekluje kabotynskie-
go balonika stylu i autoprezentacji (studenci
aktorstwa jeszcze nieco falszywie graja skrajne
emocje, zdecydowanie wolg ironiczna kon-
wencje, chyba ze — uzywaja jej caly czas, wobec
postaci Emmanuela takze).

W HA HA HA $mierc¢ ma inny ciezar niz
autorefleksja Carrere’a po zamachu, nawet jes-
li wywolany nim péZniejszy kryzys psychicz-
ny wymagat leczenia pisarza elektrowstrza-
sami i walki o jego zycie. W Jodze ogladamy
scen¢ wywiadu udzielanego dziennikarzowi
z,,New York Timesa”, wktorej aktorzy grajacy
dwie osobowosci Emmanuela tracg bez-
pieczny dystans miedzy soba,stajg sie tak
samo intensywni, a zarazem coraz bardziej
bezradni wobec prostych czynno$ci, jak za-
parzenie gosciowi herbaty w czystym kub-
ku, dochodzac stopniowo do kresu wytrzy-
matosci. Zamiast do kawiarni, udajg sie wiec
do szpitala. Lukasz Stawarczyk w roli dzien-
nikarza siedzi w kasku pomiedzy Majni-
czem a Krzyzowskim, uderzajgc w ich kaski.
Twardy dzwiek potwierdza, ze Zadne wciele-
nie Emmanuela nie jest mniej obecne, zadne
nie jest zmyslone.

Smolar, rocznik 1980, w autofikcjonalnej
opowiesci Carrére’a znajduje histori¢ o czlo-
wieku, ktory szuka sposobu na bol istnienia.
Dlatego aktorzy migdzy scenami zamykaja
oczy, krzyzuja nogi, nieruchomieja. Medyta-
cja czy wykonywanie formy tai-chi ruchem
jednostajnie spowolnionym sprawia, ze caly

organizm wewnatrz zwalnia, a mdzg zaczyna

generowac fale alfa. Pragniemy uwolni¢ sie
od $wiata. I chcemy w nim by¢. Plazma nasy-
ca si¢ zmiennymi kolorami, takze ciepla
barwa zachodzacego storica na wyspie Leros
podczas tanczonej wspolnie radosnej zorby
(mistrzowska rezyseria Swiatta Moniki Stolar-
skiej). Emmanuel pracuje tam jako wolonta-
riusz w osrodku dla uchodzcéw. No tak, uprzy-
wilejowany cztowiek Zachodu, popularny
literat, leczy rany w miejscu, ktére kumuluje
prawdziwe ludzkie dramaty. Joga ich jednak
nie hierarchizuje. Kazdy ma swojg otchlan.
Kazdy do pary jakie$ przeciwienstwo. Eryka
(Dorota Pomykata) plamke w polu widzenia,
nastepstwo udaru, traktuje rGwniez metafo-
rycznie. To ciemno$c¢, z ktorej powraca sie do
swiatfa. Oba stany, i to wykorzystuje tai-chi,
istniejg jednoczesnie: sifa i stabos¢, ruch i bez-
ruch, szczescie i rozpacz.

Joga jest tez o chwilowosci zawigzywanych
wspolnot i relacji. Wiezi nie sa na zawsze, nie
trwajg w raz ustalonym ksztalcie. W tym ob-
szarze straty doswiadcza si¢ najmocniej. Py-
tanie, ktore stawia si¢ nam w pierwszej scenie,
brzmi: czy gdybym wcze$niej wiedziata o bélu
- na przykiad po $mierci psa Zuli, co dtugo
relacjonuje para aktoréw, wychodzac poza fa-
bule Jogi, ale tez uniwersalizujac jej pierwszo-
osobowy punkt widzenia — wolatabym nie mie¢
tych dwoch szczesliwych, petnych milosci lat?

Nie wszyscy odpowiedzg na to pytanie tak
samo, lecz w spektaklu zyskuje ono jedno-
znaczng odpowiedz. A zycie, niezaleznie od

niej, i tak zrobi swoje. B




