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Z PAWEEM KOSLIKIEM*, AKTOREM,
ARTYSTA KABARETOWYM ROZMAWIA

AGA KOZAK W | N 1 A B W ' _1 N

PAWEL KOSLIK: A méwilem ci, Ze nie - |

mam zebow?
AGA KOZAK: Od tego chcesz zaczac K_ Q_ i

te rozmowe?!
— No tak. Aktorem chcialem by¢ od lebka.

Ale powiedz mi, kto aktorem jest albo zo- ST
staje? Mezczyzna okolo dwoch metrow
wzrostu. Wysportowany, dobrze wygladaja-
cy. Kobieta — blondynka, metr siedemdzie-
siat pare, rozmiar 36.
A

Ostatnio nawet niedoszli studenci Aka-
demii Teatralnej i aktualni wykladowcy
zwracali uwage na to, ze wybierane sa
osoby ,,0d jednej sztancy”, Ze nie ma

Az ojcu kiedys

roznorodnosci, zwlaszcza jesli chodzi po‘w] edzialem

o kobiety. :

— No wigc wyobraz sobie, ze ja—ja! —chce wiele lat temu: s
byc¢ aktorem i mam w glowie ten wizeru- Tato .] anie ,] estem _ e
nek amanta. A w szostej klasie pojechali- i 3 o

Smy z harcerstwem w gory i na brzuchu malpq

zjezdzalem - bo nie bylo sanek — na rekla-
mowce po Sniegu. I oczywiscie glebnglem
w skale.

Dobrze, ze tylko zeby stracitem... Wybi-
lem sobie prawg jedynke i dwdjke. W efek-
cie nosilem takg proteze — dwa zeby na ha-
czyku zawieszone na trojce.

Bylo wida¢, kiedy sie uSmiechales?

— Ba! Wiele razy przezylem taka sytuacje:
przerwa, biegniemy z chtopakami sie ba-
wic, gramy w kosza i kiedy sie Smieje, to ze-
by mi wypadajg. Oni si¢ smiej3, ja caly czer-
wony wkladam te proteze.

Ale chlopaki to jeszcze pol biedy. No bo
dochodzg w pewnym momencie rozkmin-
ki: jak ja sie z dziewczynami calowac bede?
A jak mi to wyleci? A obejrzalem jeszcze ta-
ki film z Robem Lowe'em, ktory si¢ calowal
ze starszg kobieta i jej proteza wypadla, na
co on uciekl...

Jak zdawalem do szkoly aktorskiej, mia-
lem juz protez¢ nowa.

Nowoczesniejsza?

—Troche. Tez wyciggana, dwa zeby osadzo-
ne na polowie plastikowego przezroczyste-
g0 podniebienia — troche jak aparaty kory-

gujace, zaczepy byly na zeby trzonowe.

Na drugim etapie zdawania egzaminow
do szkoly aktorskiej, s konsultacje logope-
dyczne. Powiedzieli, ze ,,S, CZ" jest do wy-
prostowania. I ja sie przelamalem, swoj
wstyd i im pokazalem te proteze. A nie
wiem, czy wiesz, jak to za moich czasow by-
lo w szkole aktorskiej?

Nie mam pojecia.
— Jak sie jakis profesor uprze, zZe cie nie
chce, to znajdzie jakiegos wspolasa do tego
—innego profesora, dwie-trzy osoby go po-
pra —ilecisz. Wiec ja mialem tak wyleciec
—argumentem bylo miedzy innymi to, ze
nie mam z¢bow, a generalnie nie rokuje.
Wstawil sie za mng profesor Cieslak, kto-
ry powiedzial, Ze przeciez wiedzieliScie,
pPrzyjmujac go, ze nie ma zebow, wiec o co
chodzi. Czyli pokonujgc wstyd, nie zgrywa-
jac bohatera, pokazujgc ulomnosc¢ — wygra-
lem. Cieslak jeszcze dodal, ze zamiast wy-
rzucac, to by mi mozna pomoc. Fundacja
Ryszardy Hanin dotozyta mi dzigki temu
fundusze na most.

Ale amantem nadal nie byles...
—...nasz rocznik akurat na szczescie byl spe-
cyficzny: jeden gruby, inny chudy, maly, ni-
ski, krzywy —rozni byli. Ale rok przed nami
Leszek Lichota, Michal Zurawski, Wojtek
Solarz — wszyscy prosci i wysocy.
Dziewczyny u nas tez byly rozne... Po
latach sie mozna, wiesz, Smiac z tego, ze
si¢ tyle czlowiek porownywal, ale... Ale ja
chcialem powiedzie¢ o tym, ze rzeczywi-
stosc¢ to jedno, ale to, co my mamy w glowie,
te wszelakie wewnetrzne wymagania wo-
bec siebie, to, ze jesteSmy niewystarczajacy
—to drugie.

LIZA KERAKOWHKA

HUIT,



[ my tej czesci nie widzimy, nie wiemy,
jak czlowiek sie boi. Nawet aktor. Nawet ta-
ki, ktory pozwala si¢ innym z siebie Smiac.

To jest trudne?

— Wiesz, ludzie, ktorzy traktuja mnie nie ja-
ko wykonawce roli, tylko utozsamiajg mnie
Z postacia kabaretowa czy komediowg - to
jest trudne. To ci, co podchodzg i krzycza:
»1y jestes ten no? Ten Smieszny! Powiedz
cos smiesznego! Jurek! Jurek! Tu jest ten, co
gra w tych kabaretach! Rozsmiesz nas!”. To
mnie tez spotykalo nawet wsrod najblizszej
rodziny, na imprezach.

Az ojcu kiedys powiedzialem wiele lat te-
mu: ,,Tato, ja nie jestem malpg”. I on sobie to
zapamietal i gdy ktorys z jego kolegow tak
do mnie startowal z ,,Ty smieszny jestes’, to
on powtorzyl moje stowa. Super to bylo!

Tymczasem Smiesznos¢ czy komedio-
WOSC to jest strasznie powazna rzecz,

co? Ja sie czesto zastanawiam, jak to

jest wyjs¢ przed ludzi i przeksztalcic
najwiekszy lek w sile: da¢ sie¢ ludziom

zZ siebie Smiac.

—,.W kabaretach” - takich z publikg od 2 do
7 tys. 0sob — niektorzy graja, ,,dociskajac”.
Mam teraz tego poglebiony oglad, bo jezdze¢
na wystepy kabaretowe w halach na 7 tys.
0sOb. Gram w ,,Moralniakach” postac¢ Tade-
usza Sznuka w zastepstwie za Roberta Gor-
skiego, ktory postanowil sobie troche od-
poczac.

Faktycznie kabaret rzadzi si¢ innymi
prawami: tu mozna udawac, podegrac, ale
jesli chcesz naprawde by¢ Smieszny, to mu-
sisz siebie odslonic.

Pokazywacé prawdziwe reakcje, to, jak ty
bys si¢ zachowal w danej sytuacji — w sensie
ja, Pawel Koslik. I wtedy to naprawde dzia-
la, bo czlowiek czuje, ze nie oszukujesz wi-
dzow.

Mozna oczywiscie przegiac: ubrac peru-
ke, zmienic glos — niektorzy to lubig bardzo.
Ale moim zdaniem ta prawdziwa komedia
jest strasznie blisko tragedii.

Jak milo$¢ nienawisci.
— Przypomina mi si¢ od razu anegdota: na
planie jakiegos filmu Zbigniew Buczkow-
ski, ktory nie byl w szkole teatralnej, zapy-
tal, jaka jest roznica miedzy komedig a tra-
gedig. I mu powiedzieli: ,,Stluchaj, wyobraz
sobie takie male miasteczko, starowka,
fontanna w srodku i piesek lata wokot tej
fontanny. I on si¢ nie moze zalatwic¢, kupy
zrobic. I jego uciska, wygina, i on skuczy.
I dla niego to jest tragedia. A ludzie pa-
trza na to i sie Smieja. I dla nich to jest ko-
media’”.

Nic tak, niestety, nie rozsmiesza jak nie-
szczescie drugiej istoty.

A ty jak to ogarnales? Te swoja komedio-
wosC? Przeciez ty jestes megawrazliwym,
powaznym, a miejscami smutnym czlo-
wiekiem.

—Bedac na studiach, chcialem grac powazne
role. Hamlety. Naprawde! Tylko tragedie. Sie-
dzenie w roli, gmeranie w sobie, cierpienie.
A mnie w szkole mowili: graj Smieszne rzeczy.

A to nie jest upupiajace, ze ty taki Smiesz-
ny? O i patrz, sama uznalam, ze jak kome-
dia, to gorsza.
— No widzisz. W szkole - chcac grac te Ham-
lety — zagralem jednak na prosbe kolezanki
wioskowego glupka. Z uprzejmosci. I oka-
zalo sig, Ze to byla moja najlepsza scena na
egzaminie. Dlatego ze ja zrobilem to od nie-
chcenia.

Ta kolezanka czula, ze to jest ten kieru-
nek, Ze ja idealnie tam bede pasowal. Ktos
Z zewnatrz mnie zobaczyl z moim talentem.
Ale to bylo daleko od Hamleta, wiec w glo-
wie powiedzialem sobie: ,,Nie chce tego
grac”. ,To nie moje”.

I co bylo potem?

— Ciggle gmeranie w sobie, poszukiwanie
tzw. glebi, schodzenie w mrok, czemu nie-
jednokrotnie, niestety, towarzyszy! alko-
hol i narkotyki. Doszlo do tego, ze chcialam

juz rezygnowac z tego zawodu, zreszta nie-
ostatni raz.

Silg rzeczy wyladowalem na terapii. Psy-
chiatrzyca na oddziale pototwartym, gdzie
leczylem nerwice, tez tak mi mowila: ,,Panie
Pawle”... Poczekaj chwile, bo jak mi sie to
przypomina, to jakby mi ktos otwierat klat-
ke piersiows i dotykal serca.

Siedzimy tam sobie na ktoryms spotka-
niu - to byly zajecia grupowe, a raz na ja-
kis czas spotkania indywidualne, wiec ona
mnie juz zdolala poznac. ,,Panie Pawle, pan
ma talent. I pan nie moze go zmarnowac'.

Nikt tak mi nigdy nie powiedzial, tak
mocno, jakby wlasnie serca dotknal. I ona
tez mowila: ,,Niech pan sprobuje w kome-
dii”. I fakt, ja nawet w ki6tni potrafie ludzi
rozbawic. Nawet jak si¢ zacietrzewiam, to
to wyglada Smiesznie.

Ludzie sie Smiejg nie dlatego, ze szydzg
ze mnie, tylko dlatego, ze moja twarz, nawet
gdy wyraza powazne emocje, to to wygla-
da zabawnie. To sie nazywa vis comica, Czy-
li po polsku wis komika.

I to jest talent!

—To jest talent, to jest mi dane. Podobnie
ma Rowan Atkinson, ktéry odgrywa Jasia
Fasol¢ —a swojg drogg tez opowiada ostat-
nio o swojej depresji. Wiec to mam dane,
a reszty —warsztatu — jak to cos wykorzy-
stac, si¢ juz uczylem.

Ta depresja komika...
— Niejednokrotnie sie dziwie, z czego lu-
dzie sie Smiejg. Ale to jest przeciez nasz za-

Uzaleznienie to choroba tajemnic

Wiesz, ludzie standardowo pracuja
osiem godzin dziennie. Aktor na planie roz-
nie: czasem popracuje dwie-trzy godziny
i ma wolne, ale generalnie majg prawo ci¢
trzymac 12 godzin. Dwanascie. Dolicz do-
jazd tam, gdzie masz zdjecia, i powrot do
domu. Ile zostaje ci na dom, na sen?

Czasem jest na styk albo wychodzisz na
minusie. A jako aktor pracujesz caly czas,
trybiki w glowie si¢ obracaja, tu cos podla-
piesz, tu coS$ ci si¢ przypomni.

Aktor ma tak, ze instrumentem jego pra-
cy jest on sam. Musi sie nauczy¢ tu [Pawel
wskazuje klatke piersiowg]| — szarpac.

To dlaczego chciales zostac aktorem?
—Zeby miec duzo kochanek, szybkie samo-
chody (Smiech)...

A dostales uzaleznienie i lek.

— Od dziecka przebieralem sie w czerwo-
ny szlafrok, przytraczalem sobie zabawko-
wy miecz i odgrywalem sceny. Robert Gor-
ski mowil mi kiedys, ze tez tak robil — od-
grywal sam przed sobg Lukaszewicza zapa-
dlego na gruzlice.

Ja z wypiekami ogladalem na VHS Bru-
ce’a Lee. Wchodzitem w wymyslong rzeczy-
wistosé. Z punktu widzenia terapeutyczne-
g0 ,,uciekalem przed zyciem’, bo ,,mialem
trudne dziecinstwo”. Kurwa, kto mial lekkie
dziecinstwo - ja sie¢ pytam?

Ale stuchaj: jak w Zgorzelcu sie przepro-
wadziliSmy do nowego mieszkania, gdzie
byl prysznic, to pod nim odtwarzalem sce-
ne z filmu ,, Terminator”, kiedy Schwarze-

przed drugim cziowiekiem.
Mnie bardzo pomaga moja zona i nasze kocury

wod: wchodzisz na scene, grasz, cieszysz sie
nawet, ale potem schodzisz i z ciebie scho-
dzi. Smutny klaun. Bo dla mnie to, co ludzi
sSmieszy, to niejednokrotnie juz tylko zbior
rytmu, tempa, stow, puent. Od do. Tro-

che matematyka.

Premiera, pierwsze spektakle - tak, to
jest frajda. Nastepne spektakle to juz zawsze
jest trema, lekka, mobilizujgca - juz po pro-
stu to robisz. Jak sie Smiejg, to super. Cza-
sem zdarza sie flow, przechodzisz same-
go siebie.

Ja czasem czuje, grajac farse, jakbym
gral dramat. Bo przeciez postac farsowa na
wielu poziomach przezywa dramat. Znow
—dla ludzi z zewnatrz jest to Smieszne.

Teatr, film, granie to jest ciezka emo-
cjonalna praca - ludzie nie widzg naszej
przezywki, bo maja nie widziec. Nie mo-
wie juz o tym, zZe jak De Niro czy inni ak-
torzy do roli musisz przytyc¢, schudnacd,
przytyc.

A jak sie za bardzo wejdzie w role i nie
mozna wyjsc? Tomasz Kot tak si¢ do ,,.Ska-
zanego na bluesa” przygotowal, ze powie-
dzial potem, ze juz nigdy wiecej sobie tak
nie zrobi, zeby tak wejs¢ w role. Bo z tego
si¢ ciezko wychodzi.

Czyli to aktorstwo jak u Lupy, w ktorym
aktor jest 24 godziny w swojej roli-to dla
ciebie juz ,no go”?

— Poczatkowo ja tez to kupilem. Czytalem

o Dustinie Hoffmanie, jak dwa lata w Actors
Studio wedle metody musial by¢ w cigglym
skupieniu, napieciu.

Np. taki Meissner uwazal, ze aktorem
mozna zostac¢ dopiero po 20 latach jego
¢wiczen. A przeciez ty musisz Zyc, rano so-
bie zrobi¢ sniadanie. Cho¢ ja nawet pod-
czas tego robienia $niadania co$ sobie przy-
pomne, co mi si¢ wigze z postacia, ktorg
mam grac.

negger zostaje zrzucony nago na ziemie i si¢
Zz wolna wyprostowuje. Ja pod tym pryszni-
cem bylem po prostu Terminatorem.

Terminator w Zgorzelcu. Nikt w rodzinie
nie byl ,artystyczny”?
— Ani zamozny. Ojciec byl wojskowym przez
20 lat. Potem poszed! na wczesng emerytu-
re, bo juz wojska nie mogt znies¢. To byly
czasy transformacji — w pewnym momen-
cie targowisko w Zgorzelcu bylo wieksze
niz Targ Europa w Warszawie.
Wychodzilem ze szkoly, a tu wszedzie
stragany. Ludzie wszystkim handlowali. No
i ojciec probowal sie w tym odnalezc, czyms
tam handlowad, ale nie byl w tym dobry.

Czyli nie bylo pieniedzy.

— Byly na zakladke. Ojciec w Niemczech
pracowal na kuchni, potem na targowisku
jako inkasent. Jakos$ tam zesmy sobie radzi-
li. Nie to, ze bida, ale pamietam, jak ojciec
przynosit z tego targowiska — bo tam by-

la taka budka z hot dogami —resztki z bu-
lek. JedliSmy je z mlekiem — nie tyle z bie-
dy, co z etosu niemarnowania. On zawsze
byl oszczedny, pochodzil ze wsi, a tam trze-
ba bylo si¢ liczyc z kazdym groszem. I te
bulki z mlekiem, troche cukru, masta. O, ja-
kie dobre!

Naprawde?

— Nie, na dluzsza mete to danie meczace.
Pamietam, jak tato szykowal nam kanap-
ki do szkoly i pakowal je w takie plastikowe
worki po mleku, bo przeciez to sie ,,nada-
walo”.

Rozumiem - zwlaszcza teraz - jego podej-
scie, ale wstyd mi bylo wowczas, gdy kanap-
ki w szkole wyjmowalem z takiej foliowy.
Ale czemu o tym mowie? Bo potem jakos
sie sytuacja unormowala. Mama sprzgtala
w jednej knajpie.

No i na te stabilizacje ja nagle zrzucam
bombe, zZe chce pojs¢ do szkoly aktorskiej.
Ojciec powiedzial: ,,Zwariowales. A za co?”.

Wiem, ze poszedles, ale czy sie dostales?
— Jak pierwszy raz zdawalem do szkoly do
L.odzi —nie. Jak zobaczylem, ze mnie nie ma
na liscie na drugi etap, to zdebialem. Jak to?
Gitare przeciez nawet na egzamin przywio-
zlem!

Trafilem do SPOT-u do Krakowa, takiego
studium przygotowujgcego do egzaminow
na Akademie Teatralng. Kosztowalo, ojciec
Zznow powiedzial, ze zwariowalem, matka
—7e damy rade. Trudno mi bylo wziac jakas
zarobkowg prace, bo zajecia byly porozrzu-
cane na caly dzien, wiec na weekend wzig-
lem. W knajpie.

Wracalem z niej na piechote, bo juz nie
bylo nocnych autobusow. A ze mieszkalem
pod Krakowem we wsi Wegrzce, to szedlem
godzine do domu. I po roku znow egzami-
ny, czekanie na liste z nazwiskami, kto sie
dostal. Nerwy.

Pamietam, zZe spaliSmy w akademiku.

Z nowo poznanymi kolegami znieczulili-
Smy sie wowczas chemicznie, coby nie my-
sle¢ o kolejnym dniu, kiedy ogloszone majg
by¢ ostateczne wyniki egzaminow.

Rano, przed wyjsciem na uczelnie, pod-
prawiliSmy troche nasz stan. Teraz wiem,
ze probowalem tym zaghluszy¢ strach. Lek
przed odrzuceniem. Teraz tez czesto si¢ po-
jawia, ale inaczej sobie z tym radze. Nie nar-
kotykami, ale zajem, pojde spac — zeby tylko
nie myslec o czyms.

No ale sie dostales?

—Na chlodno to przyjalem. Bylem odurzo-
ny. Jakbym byl na trzezwo, tobym tam chy-
ba zszed! na zawal. Do matki zadzwonilem
z budki z tg wiadomoscig i ucieszyla sie, ale
ja nawet tej jej radosci nie poczulem.

Kiedy nastgpil ten moment, ze zdales
sobie sprawe, ze przeginasz z substan-
cjami?

— Moja ,,przygoda z chemig” zaczela sie w li-
ceum, ale dos¢ szybko zorientowalem sie,
Ze mi to nie stuzy. Niestety, w Krakowie jak
przyslowiowy pies spuszczony z lancucha
wkrecilem sie na nowo w swoje uzaleznie-
nie.

A co ci to dawalo?

— Wyobraz sobie, ze jak przyjechalem do
Krakowa, musialem pierwszg noc spac

w schronisku. Pie¢ obcych osob w pokoju.
Kurwa, z nerwu rzygalem ze trzy godziny.
Czemu? Zgorzelec ma z 40 tys. mieszkarn-
cow i jeden autobus. Piecdziesigtka, co je-
dzie przez cale miasto.

A przyjezdzasz do takiego Krakowa,
tramwaje, autobusy, glosno, ruch, odleglo-
Sci. Dlatego pitem, Zzeby znieczuli¢ ten
lek. Jak sie dostalem na studia, no to pra-
wie dzien w dzien, zesSmy palili. Wieczo-
rami.

Potem weszly te mocniejsze narkotyki
— kwasy, grzyby, ekstazki i wachanie. Na za-
jecia z piosenki przyszedlem zwachany. ,,0,
cos$ nie idzie”. ,,Pani profesor, to za tydzien,
dobrze?”. Czasem na zajeciach z filozofii by-
lem zjarany.

I co bylo dalej?

Na drugim roku studiow —jak dzis to wspo-
minam, to musiala by¢ jakas taska, jakis cud
—zostala mi odebrana obsesja, przymus za-
zywania pewnych substancji.



Alkohol jednak na stale stal sie waznym
towarzyszem. Coraz bardziej sie zatraca-
lem. Na czwartym roku, na ktorym grali-
smy juz swoje przedstawienia dyplomowe,
mialem pierwsze ataki paniki na scenie. Po-
tem juz rowniez w codziennym zyciu. O, te-
raz stysze, Ze robie spikerke.

Czyli?

— Na spotkaniach grup samopomocowych
tak sie¢ mowi, gdy godzine gadasz o sobie,
sa emocje i wrecz w dzigsla ci to wszyst-
ko wchodzi.

Po studiach zalamka, ze duzo 0sob do-
stalo prace w serialu. Inni w teatrze. A ja
—wielkie rozczarowanie. Wskoczylem w ta-
ki teatr offowy, gralem w spektaklu i tam
juz zaczalem pic za dnia. I rano, i przed
spektaklem. I idealnie mi sie gralo. Troche
jak na tym ogloszeniu wynikow na studia,
ze bylo mi wszystko jedno.

Tak samo tu. Setka zotagdkowej przed
spektaklem i wszystko moglem grac.

I nadchodzi rok 2005. Maj. Alkohol juz
mi nie pomaga, ale pije. Bo nie wiem, nie
mam pomyslow, jak to inaczej opanowac.
Czuje, ze zaraz zwariuje. Mam ataki paniki
w autobusach. W miejscach publicznych.

Kiedys chodzitem do kina i si¢ dziwilem,
ze ludzie pija w tych DKF-ach, przeciez fil-
my s3 takie fajne i bez tego. Zaczalem pic¢
w kinie przed seansem. W knajpach cho-
dzilem do kibla, pilem swoj alkohol, Zzeby
mniej wydawac, zeby sie zaprawic i moc le-
galnie siedzie¢ przy jednym piwie.

Rano na kacach chodzilem do sklepu
szybko, zeby kupic setke zolgdkowej i piwo.
Setka, zeby sie uspokoic, i potem powoli pi-
wo, by przedluzyc¢ , blogostan”. Wychodzi-
lem z domu dopiero wtedy, gdy polgczylem
kapiel z piwem. No 1 ten ma,j.

Co si¢ wydarzylo?

—Jade na komunie chrzesnicy. Dzien wcze-
sniej oczywiscie tez popilem. Pociag z War-
szawy do Zgorzelca to 10 godzin. W prze-
dziale przezywam pieklo. Wychodze do ki-
bla. Modle sie — modlitwa nie pomaga. Na-
wet plakac nie potrafie. Po prostu chaos.
Rozpadam sie na kawalki.

[ wtedy pojawila sie che¢ odebrania so-
bie zycia: wyskoczy¢ z pociggu. I kiedy juz
chwytalem za klamke, podszedt! jakis chlo-
pak i zaczal do mnie gadac. Wtedy to za-
dzialalo. ,,Daleko jedziesz?” — zapytal. I ja sie
uspokoitem. Nie podjalem krokow ostatecz-
nych. A on zniknat.

Dojechales do domu.

— W sobote na drugi dzien byla ta komunia.
A ja juz nie wyrabialem. Powiedzialem ma-
mie, Ze sobie nie radze. Ze przesadzam z al-
koholem. , Ja wiedzialam. Ja czulam”.

Wtedy w tym maju...

—...matka powiedziala rodzinie, ze mam
gorszy moment, dala ziolowe tabletki na
nerwy i w poniedzialek poszediem do psy-
chiatry.

Lekarz mi mowi: ,,Dla niektorych alko-
hol jest, dla niektorych nie, dla pana nie”.
Dostalem antydepresanty. Od tamtego mo-
mentu nie pilem, poznalem dziewczyne, za-
kochalem sie i pewnego dnia ona powie-
dziala: ,Nie pijesz juz pol roku, moze mo-
Zesz jedno piwo na spotke?”.

Na mityngu bylem raz, nie bylem na
zadnej terapii, a raczej bylem — poszedlem
i stwierdzilem: ,,A, to nie dla mnie, ja tak
zle jak inni nie mialem”. I to jedno piwo na
spolke no to wypijmy. Jak szklanke wypi-
lem, latalem jak szmatka po scianach, Smia-
lem si¢ jak dziki. Ona si¢ tez Smiala, ale po-
wiedziala, ze ona w sumie nie ma ochoty na
to swoje piwo. No to szkoda, zeby sie zmar-
nowalo —wypilem. To nie jest tak, zZe ty od
razu idziesz w cug. To sie rozkreca.

W koncu i my sie rozstaliSmy, a ja pitem.
Odwiedzilem znow psychiatre, zmiana le-
kow.

Zaczales pracowac w Teatrze Polskim.
—Nie pilem, bo i terapia weszta. Odkrylem,
ze jestem DDD. Przyjrzalem sie nerwicy.
Ale dwa tygodnie przed premierg zrezygno-

walem ze spektaklu - z leku. Spektakl byl
w 80 proc. zrobiony, wszystkie sceny.

Nie bralem lekow, mieszkalem sam, nie
czulem, ze mam jakiekolwiek wsparcie. Tez
zebysmy sie zrozumieli: na wlasne zyczenie
bylem sam, to nie tak, Ze Swiat mnie skrzyw-
dzil, wiesz, ale tez nie potrafilem inaczej.

Aktorzy mi pomagali, chodzilem dwa ra-
zy W tygodniu na terapie, sztuka byla kome-
dig, a ja mialem takie napiecie, Ze zrezygno-
walem. Zaplacilem za wydrukowane plakaty.

Na szczescie dostalem w miedzyczasie
role w reklamie i od tamtego czasu zaczelo
si¢ wszystko ustawia¢. W kabarecie zacza-
lem grag, trafialy sie glowne role, pojawialy
w serialach. Teraz bywajg i wystepy przed
40 tys. ludzi, i jeszcze czasem si¢ pojawiaja
te leki, ale to juz nie na takg skale i nie mam
juz atakow paniki.

Trudny ten teatr, co? Kiedys mi brat
— ktory bynajmniej nie zajmuje si¢ aktor-
stwem - wyskoczyl, Ze on mnie u siebie
w interesie nie widzi. I ja mu po tych tera-
piach odparowalem, ze ja jego w teatrze tez
nie. Nie trzeba uderzyc¢ kogos albo byc¢ twar-
dym, zeby pokazac¢ sile. Mezczyzni czesto
tego nie rozumieja.

Ja bym chciala wiedzie¢, co zrobiles -
oprocz pojscia do specjalistow — ze ty

Z tego wszystkiego wyszedles?

—To jest proces. Rozlozony na lata, bo uza-
leznienie jest czubkiem gory lodowej. Uza-
leznieniem sobie radzisz z czyms: z napie-

kladami niewyrazonych emocji. Podczas ta-
kiego ¢wiczenia jak repetitions — powtorze-
nia —dwie osoby po prostu stajg naprzeciw-
ko i patrzac sobie w oczy, odzwierciedlajg
Swoje uczucia.

To ¢wiczenie ciekawe na poziomie neu-
rologicznym, na poziomie otwarcia na sie-
bie i drugg osobe, na Scigganiu wstydu, na
empatii. I to moze trwac nawet kilkanascie
minut: ludzie Smiejq sie, placzg, krzycza.

Uwielbiam zapisy na YouTubie podobne-
go do tego tzw. eye contact experiment,
kiedy pary nawet z dlugim stazem, pa-
trzac sobie po prostu w oczy przez cztery
minuty, mowig o poglebionej intymno-
Sci, a ludzie, ktorzy sie nie znaja, prawie
sie w sobie zakochuja.

— Bo dajg sobie obecnos¢. Uwaznosc. I to
jest bardzo wazne nie tylko w metodach ak-
torskich, ale przede wszystkim w zyciu co-
dziennym.

Dla alkoholika wazna jest obecnos¢ innej
osoby, bo - jak sie czesto mowi — dla alko-
holika najgorszym towarzystwem jest jego
wlasne towarzystwo. Wtedy jego mysli idg
w zlg strone. I kiedy on czy ona wychodza
na zewnatrz, do innych - juz jest dobrze.
Wspieramy si¢ wtedy na kims.

Dla mnie — samotnika — koszmarem jest
granie monodramu. Czy stand-upu. Trzy-
manie napiecia i odpowiedzialnosci za ca-
losc projektu, wystgpienia z uwagg tylko na
sobie nie jest dla mnie. Dla nas leczgca jest

Setka zoladkowej
przed spektaklem
I wszystko mogtem grac

ciami, z lekami, z problemami - i si¢ przy-
zwyczajasz do tych niezdrowych rozwig-
zan. Takich srodkow przeciwbolowych na
rozne bole istnienia, ktorych nie mozesz od-
stawic, bo od razu cie zycie atakuje ze zdwo-
jong silg. To moze byc¢ alkohol, narkotyki,
kompulsywny seks, zakupoholizm, ¢panie
uczuc i milosci tez. Objadanie si¢ — to teraz
wydaje mi si¢ dos¢ powszechnym izmem,
a tak niewiele jest spotkan akurat tej wspol-
noty samopomocowej w Warszawie.
Pojawia si¢ tyle nowych form uzaleznie-
nia, one sie zmieniaja wraz ze zmianami cy-
wilizacyjnymi. Wydaje ci sie, ze pozbyles sie
jednego uzaleznienia — okazuje si¢, ze wpa-
dles w inne. Dlatego tak wazna jest terapia
poglebiona i treningi interpersonalne, czy-
li grupy. One sg tez bardzo wazne dla DDA
czy DDD - dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Czy jak sie jest uzaleznionym, to sie staje
ekspertem od uzaleznienia?

— Jesli jest sie uzaleznionym i si¢ cos z tym
robi — tak. Poznajesz mechanizmy. Jesli je-
stes szczery wobec siebie, wobec swojej
pracy nad uzaleznieniem, wychodzeniem
z uzaleznienia — schematy sg wszedzie po-
dobne.

Na przyklad ja nie pije, ale pojawiaja mi
sie napady kompulsywnego jedzenia. Roz-
poznaje znajome mechanizmy: ze planu-
je sobie, jak by tu pojsc¢ do sklepu, wiem, ja-
kg tu maja czekoladg, a gdzie inna, wiem,
o ktorej ten sklep zamykaja... Przygladam
sie temu i widze - jak z alkoholem.

Czy w wychodzeniu z nalogu pomogla ci
ktoras z metod aktorskich? W kornicu ty te
techniki uwielbiasz.

— One mogg byc wspierajace, ale to zalezy,
jak sie je traktuje. Nie jako owo gmeranie

w sobie w poszukiwaniu ciemnosci, ktore
wspominalem, ale jako kontakt z uczucia-
mi — to tak. Z czystym sercem polecam tech-
nike Meissnera jako technike aktorskg mo-
gacg pomoc poradzic sobie z pewnymi po-

obecnosc, ze nie czujesz si¢ samotny, sa-
motna. [ mozesz byc soba.

Bo uzaleznienie to choroba tajemnic
przed drugim czlowiekiem. Mnie bardzo
pomaga moja zona i nasze kocury.

A jak ty sie teraz masz?
— Bezpiecznie. Gram w kabaretach, teatrze,
filmach. Ludzie wiedzg, Ze mogg na mnie
polegac, podobno przez to nawet ze mnie
kpig, ze jestem ,,mokrym snem producenta’”.
Moze tez dlatego, ze ja jestem jak zolw
— powolnym, wytrwalym diugodystansow-
cem. W biznesie sobie nadal nie radze, to
nie moja dzialka, wszystko bym rozdal.
U nas to ogarnia zona, ona jest lokomotywa,
ja jestem wagon sypialny i restauracyjny.
No i musze ci powiedziec, ze ciesze sie,
ze nie skonczylem jak Robin Williams. Mo-
ze w tej tragedii komika o to chodzi, ze czlo-
wiek potrafi by¢ strasznie zabawny w zma-
ganiu si¢ z zyciem, ze Swiatem, z przeciw-
nosciami losu.
Niektorzy oczywiscie zawsze wyglada-
ja Smiesznie, ale przeciez bywa taki Forrest
Gump, Ze jest i tragicznie, i komediowo.

Widzialam cie w spektaklu, w ktorym
grasz ojca chlopca z autyzmem. Napraw-
de rewelacyjny ,,.Dziwny przypadek psa
nocng pory” wystawia Teatr Miejski

w Gliwicach.

- Ten spektakl jest nieprzytlaczajacy, a sza-
lenie madry. I gram tam role nietypowa,
bo w sumie nie jest komediowa, za to chy-
ba wazna.

Musialem si¢ zastanowic¢ do niej —nie
majac dzieci - kto to jest ,,prawdziwy oj-
ciec”. Bo przeciez chyba my obydwoje zna-
my pokolenie ojcow nieobecnych. Moj
i twoj wojskowi... A taki wizerunek mezczy-
zny troskliwego, ojca, ktory rozmawia, do-
piero si¢ przebija. ,.Jak sie czujesz, synu?”
zamiast ,,Co bylo w szkole?”.

Moje wyobrazenie ojcostwa czerpi¢
m.in. z rozmow z moim chrzesniakiem. Tej

frustracji, kiedy probujesz cos dziecku wy-
tlumaczyc, ale trzeba wielkimi literami. Bo
osoby w spektrum sg non stop bodZcowane.

Wiem to od mojej zony, osoby w spek-
trum, ktora tez pomoglta mi zrozumiec te
postac. Czytalem podsuniete przez rezyse-
ra ksigzki. Ogladalem ukochany serial ,,Mi-
los¢ w spektrum” na Netflixie. W glebi serca
mam tez ukryte poklady ciepla.

W glebi serca? Przeciez ty jestes totalnie
cieplym facetem.

— Ale potrafie tez by¢ apodyktyczny. No

z siebie tez bralem tego ojca, bo ja lubie
troszczyc sie o kogos, zajmowac sie kims,
lubie rozmawiac, stuchac, doradzic, jesli
ktos chce.

To jest meskie.
—Tak? Nie? A widzisz, mi si¢ kojarzy z ko-
biecoscig. Ale odkrycie!

Chyba wszyscy chcielibySmy miec takich
ojcow —takich tez jak ten twoj z ,,Psa...”.
Tam nawet jest taki aspekt sily czy zlosci
tego ojca, ktory jest prawdziwy, rowno-
waza go milosc i oddanie.

— Gdy sobie wyobrazalem, jak by to bylo mie¢
syna takiego jak Christopher i t¢ ogromna
frustracje jego rodzicow, i to, ze czasem po
prostu nie mozna tego opanowag, to...

Moze to dziwnie zabrzmi, ale emocje
wszedzie sg podobne, tylko z roznych po-
wodow sie pojawiaja. Wiec ja, myslac o 0j-
costwie i synu w spektrum, mysle o swo-
ich dwoch kotach. Darze je wielkim uczu-
ciem. I sg takie momenty: Czarek strasznie
miauczy, a ty jestes w napieciu, bo masz cos
do zalatwienia i tu ktos jeszcze dzwoni, cze-
gos chce.

Momentami mam ochote go rozszarpac.
Dlaczego akurat w tym momencie musisz
miau, miau, miau? Ja sobie wyobrazam, ze
podobnie jest z dzie¢mi. Wkurw bywa uza-
sadniony i cho¢ go nie pochwalamy, to trze-
ba go zrozumiec.

Czy aktorzy sg osobami, ktore lepiej
rozumiejg emocje? Czy to pomaga w te-
rapii?

— Granie nie jest terapig i trzeba o tym pa-
mietac, ale moze dzialac terapeutycznie. Za
duzo psychologizowania w teatrze tez nie
pomaga. Bo siedzimy i rozbijamy gowno
na atomy.

A ty nie masz opisywac z zewnatrz, tyl-
ko poczuc. Masz by¢ tg postacig. Mozna po-
gadac o emocjach, ale czy o nich si¢ na co
dzien gada, czy je przezywa? Ja jak gram
spektakl we flow, to czuje, jak moje — Paw-
la Koslika —emocje z zycia si¢ uwalniajg. Ja-
kies zaciski, niewyrazone uczucia. Kanali-
zuja sie i wychodza w postaci innych emo-
Cji, ale grajac — pozbywam si¢ ich z ciala.
Jest reset. No, to jest przyjemne.

Rzadko sie zdarza na takim poziomie,
ale sie zdarza. Nastepuje wtedy, kiedy po-
dejmujesz ryzyko odwazenia si¢ bycia na-
prawde aktorem —a moze po prostu czlo-
wiekiem —tzn. ze grasz i si¢ odslaniasz. Na-
wet w tym kabarecie. Najlepsi to maja.

Bill Murray, Tom Hanks.

— Mam czulos¢ do Hanksa: przeciez on gral
przez dlugi czas glupkowate role, a teraz
Oscary. Rola Forresta Gumpa jest i kome-
diowa, i powazna. Bo zycie jest i takie, i ta-
kie, co nie?

Pawet Koslik

* aktor teatralny, filmowy, serialowy, artysta
kabaretowy. W swiadomosci szerokiej wi-
downi zaistniat jako jeden z tworcow serialu
komediowego ,La la Poland” oraz Prezydent
w ,,Uchu Prezesa”. W latach 2005-12 aktor Te-
atru Polskiego w Warszawie, obecnie wspot-
pracuje z warszawskimi teatrami Dramatycz-
nym, Kamienica, 6. Pietro oraz scenamiim-
presaryjnymi. Od 2012 r. jest jednym z filarow
Kabaretu na Koniec Swiata. Ukoriczyt wydziat
aktorski w Warszawskiej Akademii Teatralnej
im. Aleksandra Zelwerowicza.
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