Aktualnie jestes:

Jestem. Spotecznosé

Warsztaty teatralne Fundacji Jubilo prowadzone sr.—niedz. 12-16.10.2022, 11.00-18.30
przez Diega Pileggiego i Aleksandre Gronowska Studio Na Grobli

w asyscie cztonkow Fundacji Jubilo
y . Zapisy do 12 wrzesnia

W jezyku angielskim z mozliwosciag ttumaczenia
na jezyk polski

Fundacja Jubilo ma przyjemnosc ogtosic czwartg edycje programu warsztatow ,Jestem’” realizowanych we
wspotpracy i przy wsparciu Instytutu Grotowskiego. Gtownym celem programu jest opracowanie i
zrealizowanie cyklu sesji roboczych poswieconych roznym obszarom praktyki teatralnej Jubilo, w ramach
ktorych uczestnicy bedg mogli doswiadczyc i zapoznac sie z petnym spektrum metod, wykorzystywanych w
pracy zespotu.

~Jestem. Spotecznosc” to jedna z sesji warsztatowych przygotowanych i opracowanych przez Fundacje Jubilo
we wspotpracy z Instytutem Grotowskiego . Poswiecona roznym obszarom praktyki teatralnej Jubilo, w ramach
ktorej uczestnicy warsztatow beda mogli doswiadczyc i zapoznac sie z petnym spektrum metod,
wykorzystywanych w pracy zespotu.

Rozwijana praca uczestnikow skoncentrowana bedzie na przyswajaniu gteboko zakorzenionych, na gruncie
teatru fizycznego, technik teatralnych i wokalnych oraz ich zastosowaniu w kontekstach performatywnych i
spotecznych. W trakcie warsztatow zespot bedzie aktywnie wspierat uczestnikow w procesie odkrywania siebie
| rozwijania osobistego potencjatu na polu dziatan teatralnych, jednoczesnie otwierajgc przed nimi mozliwosc
kwestionowania pracy aktora/performera i jego aktywnej roli w dzisiejszym spoteczenstwie.

Elementy pracy:

e praca zespotu: swiadomosc fizyczna i przestrzenna, akcja/reakcja, relacja protagonista—chor, flow;

e Ccwiczenia partnerskie: stuchanie i relacja, elementy akrobatyczne i cwiczenia ,wzajemnosciowe”,
podstawy kontaktu;

e praca z ciatem/gtosem: praca nad oddechem, uziemieniem, ucielesnieniem dzwieku, praca z
rezonatorami, z tekstem i dziataniem;

 muzyka i gtos: harmonia/dysonans, elementy spiewu polifonicznego, praca nad rytmikg, improwizacja
wokalna, praca z tekstem;

e improwizacja i kompozycja: kompozycja partytury fizycznej, dynamika i dramaturgia dziatania
fizycznego, relacja miedzy partyturg fizyczng a muzyka, relacja miedzy partytura fizyczna a tekstem;

» elementy relaksacji i wizualizacji.

Poza elementami scisle powigzanymi z treningiem aktorskim, skupimy sie rowniez na sposobach prowadzenia
i wykorzystywania technik teatralnych w srodowiskach nieteatralnych (w wiezieniach, obozach dla uchodzcow,
w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig fizyczng i umystowg). Podczas warsztatow ,Jestem. Spotecznos¢”
liderzy Jubilo przeprowadzg grupe przez proces przyswajania, analizy i opracowania indywidualnych cwiczen, w
ten sposob wspierajgc rozwoj uczestnika w roli przysztego lidera dziatan. W trakcie tych sesji uczestnicy beda
mieli mozliwosc obejrzenia materiatow filmowych i uczestniczenia w otwartej dyskusji z prowadzacymi
warsztaty na temat metodologii pracy zespotu oraz jej zastosowania w srodowisku spotecznym.

Program warsztatow skierowany jest do tworcow teatralnych — performerow, aktorow, wokalistow, studentow,
prowadzacych warsztaty oraz wszystkich zainteresowanych rozwijaniem i wzbogacaniem swojego
doswiadczenia w obszarze technik wykorzystywanych w teatrze fizycznym, a takze ich zastosowaniem w
kontekstach performatywnych i spotecznych.

Fundacja Jubilo

Prowadzacy Harmonogram Koszt i zapisy

11.00-14.00 sesja pracy
14.00-15.30 przerwa na lunch
15.30-18.30 sesja pracy

Warsztaty prowadzone sa w jezyku angielskim z ttumaczeniem na jezyk polski.

Cwiczenia odbywaja sie glownie boso. Dla wlasnego komfortu i bezpieczenstwa, sugerujemy zabraé
wygodne ubranie treningowe (diugie spodnie, bez guzikéw, paskow, zamkow).

Kazdy uczestnik proszony jest o przygotowanie wybranego tekstu (wtasnego, teatralnego lub
pochodzgcego z innego Zrédta) zwigzanego z tematem ,Jestem. Spotecznosc” oraz przygotowanie
¢wiczenia (grupowe, fizyczne lub wokalne).




