Nie ma rady

Kryzysy wszelkiego typu i pochodzenia to dzisiaj temat powszechnie dyskutowany. | trudno sie temu
dziwic - kryzysy wptywaja na nasze zycie w kazdym jego aspekcie. Myslimy o ich konsekwencjach,
rozmawiamy o nich, a przede wszystkim odczuwamy je. Wszechobecna obawa o to, co bedzie dalej,
generuje che¢ odreagowania stresu i zmusza do tego, aby szuka¢ odpowiedzi na nurtujace nas
pytania albo sposobdéw na ukojenie, cho¢by chwilowe. Jaki ma to zwiazek z artystami i sztuka?
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Na to pytanie miat odpowiedziec spektakl Carmina, przygotowany przez Teatr Brama.
Sztuka powstata w ramach programu OFF Polska, zorganizowanego przez Instytut
Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego. U je] podtoza lezy refleksja nad rolg artysty we
wspotczesnym sSwiecie. Refleksja ta generuje oczywiscie kolejne przemyslenia, chociazby

te odnoszace sie do oczekiwan odbiorcow i poszukiwania przez nich w sztuce lekarstwa
na wszystkie cierpienia | niedogodnosci, jakimi haznaczona jest terazniejszosSc. Stad tez
pomyst, aby spektakl przyjat forme sesji terapeutycznej, prowadzone] przez zespot
aktorow.

"Terapeuci" od samego poczgtku starajg sie wzbudzic zaufanie. Sztuka zaczyna sie
wiasciwie od momentu, kiedy publicznosc¢ zajmuje miejsca na widowni. USmiechnieci,
wrecz dobroduszni aktorzy czekajg na swoich "pacjentow"”, nawigzujgc z nimi interakcje
jeszcze zanim zgasng Swiatta, oznajmiajac tym samym, ze spektakl sie wiasnie zaczat.
Ta proba nawigzania kontaktu z ich strony wydaje sie juz elementem przedstawienia.
Chec¢ wzbudzenia zaufania | budowanie atmosfery swojskosci, ktora pozwoli otworzyc sie
zarowno jedne], jak | drugiej stronie na to, co za chwile nastapi, kojarzy sie z zabiegami
terapeutow, zmierzajgcymi do tego, zeby pacjent czut sie na tyle bezpiecznie, by proces
terapeutyczny byt dla niego jak najbardziej korzystny i uzdrawiajgcy. Mite, uspokajajace

usSmiechy, pastelowe, a wiec zupetnie nieagresywne kolory kostiumow - wszystko to miato
potegowac wrazenie, ze jesteSmy w miejscu, w ktorym nie wydarzy nam sie zadna
krzywda. Wrecz przeciwnie - byC moze uda sie zmniejszyc¢ napiecie, odciggnac uwage od
problemow, odetchnac od codziennych bolaczek i natadowac pozytywng energig, by z
odwaga | ufnoscig ruszyc¢ na spotkanie z wyzwaniami. Tak, ironizuje. | to nie bez powodu.

Te proby nawigzania relacji z publicznoscig ze strony aktorow byty tak widoczne, ze
mogty przynajmniej przez czesc widzow zostac odebrane jako sztuczne. Zapewne wptyw
na to ma nierzadko spotykane nieufne podejscie do tego rodzaju praktyk, ktore -
powiedzmy to szczerze - nie sg dla kazdego. Panuje obecnie trend na promowanie
rozmaitych technik relaksacyjnych, prace z podSwiadomoscig, mentalne treningi,
coaching motywacyjny i inne, ktére maja na celu pozytywne nastrojenie nas do
rzeczywistosci, skutkujgce pozyskaniem sit i energii do dokonywania rewolucyjnych, jak
najbardziej konstruktywnych zmian w zyciu. Nie jest to rzecz jasna miejsce na
analizowanie zasadnosci tego rodzaju zabiegow i ich faktycznej efektywnosci, tym
bardziej, ze niektorym one pomagajg, a innym nie. Nie da sie jednak ukry¢, ze niekiedy
takie praktyki dziatajg bardzo powierzchownie | w te] swojej powierzchownosci sg
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zupetnie nieprzystawalne do wyzwan, przed jakimi stoimy. Mogg sie wydawac nawet
Smieszne, zeby nie powiedzie¢ gtupkowate i mato autentyczne. Pod tym wzgledem
autorzy spektaklu trafili w dziesigtke. Pytajgc widzow o poziom odczuwanego przez nich
strachu, szybko przechodzg do prob ztagodzenia stresu. Medytacja, afirmacja,
masturbacja, seks tantryczny, wiara w jakis wyzszy byt, ktory ma site sprawczg i mogtby
odmienic¢ bieg wydarzen - nic nie przynosi oczekiwanych, spektakularnych rezultatow. Co
wiecej, z kazda kolejng probg napiecie na scenie miedzy bohaterami sztuki narasta,
stajgc sie w pewnej chwili nie do zniesienia na tyle, ze dostownie dochodzi do
rekoczynow. Uznac to nalezy za udang probe pokazania, ze niektore rozpowszechniane i
namietnie popularyzowane praktyki radzenia sobie ze stresem i lekami wcale nie muszg,
cho€ moga, sie sprawdzic.

Nie przekonuje mniej jednak inna rzecz. Niektore dialogi miedzy aktorami wydawaty sie
efektem jakiegos "samocenzurowania”, cho¢ odnosito sie wrazenie, ze zalozenie byto
catkiem inne, ze miato by¢ mocno | kontrowersyjnie, pobudzajgco. Gdyby tworcy poszli
dale] w przeprowadzaniu te] karkotomne|, ale moze potrzebnej, operacji na zywym
organizmie | pokusili sie o lepsze przyktady, pokazujgce bezbronnosc cztowieka w obliczu
tego, co dzieje sie wokot niego | demaskujace Smiesznosc niektorych teorii, ktorymi
jestesmy karmieni, sgdze, ze unikneliby znacznego spowolnienia akcji w drugiej czesci
spektaklu, moggce] skutkowac poczuciem znuzenia.

Inna rzecz - dziwi nieco z gory postawiona teza, ze widz przychodzi do teatru po jakgs
porade. Teza ta znajduje odzwierciedlenie i zostaje potwierdzona w monologu
wienczgcym sztuke, kiedy jedna z bohaterek widowiska wychodzi na scene, by
opowiedziec, ze jako artystka rowniez jest zmeczona | przerazona obecng sytuacjg.
Kierujgc wprost do publicznosci informacje, ze jesli przyszli po jakgs porade, nie dostang
jej, utwierdzita mnie w przekonaniu, ze odbiorcy postawieni zostali w roli interesantow,

nawet klientdw, ktorzy ptacagc za bilet, liczg na to, ze ktos znajdzie dla nich lek na
wszystko co zte | zatrwazajgce. Wypowiedzi nadano elementy patosu, a jak wiemy -
miedzy powagg a Smiesznoscig granica bywa cienka, trzeba bardzo uwazac, aby jej nie
przekroczyc¢. Operowanie symbolami, wrazliwe odnoszenie sie do emocji, postugiwanie
sie rozmaitymi formami artystycznego wyrazu, by trafic do najczulszych miejsc, w moim
przekonaniu pozwala dobitnie] odczuc€ naszg wspolng niedole i to nie tylko w dobie
kryzysow, o jakich czytamy i stuchamy w wiadomosciach, ale tych naszych zupetnie
osobistych, niekiedy utajonych, o ktérych mowi sie bardzo mato. Narzedzi aktorom
przeciez nie brakowato.

Niosgca sie piesn, przechodzenie od wesotych piosenek w choralny lament, trafiata tam,
gdzie powinna. Komentarz byt zbedny. ByC moze rowniez zbedna jest opinia krytyka,
ktory tez zastanawia sie nad swojg rolg.
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