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B Utopia. Listy do aktoréw Krystiana Lupy
to rozprawa o metodzie i zarazem dyskurs

mitosny. Tryb lirycznego wyznania nie wydaje

si¢ tutaj czyms zaskakujgcym - artysta nie po -

raz pierwszy wyklada swoja wizje teatru jezy-
kiem afektu. Listy... uéwiadamiaja jednak, ze
ow intymny, rozwibrowany emocjami ton to
cos wigcej, niz tylko kwestia stylu czy strategii
pisarskiej. Pielegnowanie marzenia o Utopii,
odgadywanie jej ksztaltu, opukiwanie za po-
mocg metafor, przeobraza si¢ tu w nieomal
mitosny rytual. Celem tego obrzadku jest per-
formowanie najbardziej ulotnego sposrod
teatralnych bytow - postaci scenicznej.
»Dyskurs mitosny - pisze Roland Barthes -
jest zazwyczaj gladka powierzchnia, ktora po-
krywa Obraz, jest bardzo miekka rekawiczka,
spowijajacg kochang istote™. Zakochany prag-
nie za wszelkg ceng zatrzymac ten obraz, dla-
tego ,tworzy i odtwarza” go nieustannie, mi-
mo ze to trud syzyfowy. Dialektyczne napiecie
pomiedzy pragnieniem i niemoznoscia pel-
nego zaspokojenia stanowi w teatrze Lupy site
napedowa kreacji aktorskiej. Posta¢, podobnie
jak jej sceniczna otulina, zwana przez rezysera
Utopig, rodzi si¢ z marzenia. ,,W tym momen-
cie — pisze Lupa - jest niemal doskonata. Nie-
okreslona, delikatna i miekka jak embrion

w jaju’. Jednak préby jej urzeczywistnienia
oddalaja od upragnionego ideatu. Gra toczy
si¢ o to, by jak najmniej z tego plochliwego
marzenia utracic, by mozliwie najmocniej
przylgnac do jego obrazu.

Lupa nie poprzestaje na retoryce milosne;j.
Proces ukorzeniania si¢ postaci w wyobrazni
i ciele aktora to, wedtug rezysera, doswiadcze-
nie nieomal erotyczne. To przezycie wymaga-
Jace wyrzeczenia si¢ aktorskiego narcyzmu
| ofiarowania kietkujacemu Marzeniu calego
siebie. ,,Zeby uruchomié¢ w sobie taki start po-
staci — pisze rezyser — takie oddanie jej ciata,
takie otwarcie przeptywu, musimy w sobie
samych prywatnie dokonac otwarcia. To jest
jak akt fizjologiczny, jak otwarcie przetyku, jak
otwarcie drog moczowych - to jest wymierny
i catkowicie prawdziwy akt fizjologiczny - ale
dostep do tego aktu ma nie wola czy genero-
wany mozgowo nakaz, to sie staje przez zaofe-
rowanie cialu i jazni pewnej drogi - troche na
podobienstwo orgazmu”,

Nowa ksigzka Lupy domyka tryptyk pre-
zentujgcy rozwazania artysty na temat aktor-
stwa i teatru. Otwierat go wydany przed blisko
trzydziestoma laty tom Utopia i jej mieszkaricy,
po nim ukazaty si¢ fragmenty dziennika arty-
sty Utopia 2. Penetracje. Wienczaca ten cykl
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Utopia. Listy do aktorow jest wywodem naj-
bardziej sugestywnym, wlasnie ze wzgledu
na emocjonalng temperature jezyka. To jezyk
perswazji, kierowany do grona wtajemniczo-
nych. Wiele spoéréd opublikowanych w nie;j
tekstow ma zresztg ukrytego adresata, na ksiaz-
ke zlozyly sie bowiem maile do aktoréw, stu-
dentow, uczestnikéw warsztatéw, komentu-
jace zagadnienia i problemy, jakie pojawiaty
si¢ podczas dyskusji, prob, przedstawien. Sa
to wigc w znacznej mierze dokumenty pracy;,
w ktorych tatwo odnalez¢ tropy wiodace do
konkretnych spektakli: Mistrza i Malgorzaty,
Factory 2, Wycinki, Mewy. Oprécz komenta-
rzy, odslaniajacych kulisy réznych etapéw pro-
cesu tworczego aktora, ksigzka zawiera tez
propozycje ¢wiczen. Ich celem nie jest ksztal-
cenie techniki (to zresztg jedno z tych pojeé,
ktorych Lupa zdecydowanie nie lubi). Chodzi
raczej o przysposobienie kondycji psychofi-
zycznej aktora do spotkania z postacig, udroz-
nienie dla niej kanaléw emocji, od$wiezenie
w wyobrazni ozywiajacych jg impulséw. Za-
piski wydobyte z rezyserskiego archiwum
pochodzg z okresu blisko trzech dekad. Lupa
utozyt je nie wedtug chronologii, lecz wedtug
zagadnien prezentujgcych kolejne etapy pracy
nad rolg - poczawszy od budowania mono-
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logu wewnetrznego, po inkarnacje postaci
w ,,$niacym ciele” aktora. Ten uktad pozwala
autorowi uporzadkowac system pojeciowy,
zarysowany juz we wczesniejszych ksiazkach.
Mimo pozorow impresyjnosci jezyka, petnego
poetyckich figur, Lupa wyraznie dba o jego
precyzje, doszlifowuje terminologie, prostuje
nieporozumienia, jakie narosty wokot niekto-
rych okreslen. Mozna wiec uznac, ze wraz z tg
skromnych rozmiaréw ksigzeczka, puentujgca
cykl poswiecony Utopii, otrzymujemy w mia-
re kompletna wizje teatru.

Nie jest to pierwsza w polskim pismien-
nictwie proba systemowej refleksji na temat
pracy aktora. Mozna ja zestawic¢ chocby ze
spuscizng Juliusza Osterwy czy z dzielem Je-
rzego Grotowskiego. Kazdy z nich projekto-
wal okreslony model praktyki artystycznej,
wytyczajac zarazem drogi, ktore miaty wies¢
do celow lezacych poza horyzontem teatru.
W Listach do aktoréw znajdziemy jednak kil-
ka powodow, by skierowac wzrok takze ku
innej ,,$wietej ksiedze” teatru — Pracy aktora
nad sobg Konstantego Stanistawskiego.

Pierwsza zbieznosc, jaka daje sie zauwazyc,
to sposob rozumienia fikcji scenicznej. Ani
Stanistawski, ani Lupa nie postrzegaja jej jako
rzeczywistosci zadanej, realizowanej wedtug
ustalonej podczas prob receptury. Swiat kre-
owany stanowi dla obu tworcow zespot oko-
licznosci, w ktorych instrukcje si¢ wytwarza,
nie zas reprodukuje. Punktem startowym dla
procesu tworczego aktora powinno byc¢ oczysz-
czenie z zyciowych nawykow, gotowych 0s3-
dow - wszelkich podporek mogacych utatwic
przygotowanie ,planu gry". Przejscie przez
taki moment, zawieszajgcy wszystkie pewniki,
wymusza spontanicznosc reakcji, nieprzewi-
dywalnoé¢ zachowan w zalozonej sytuacji.
Aktor, ,wrzucony" w sytuacje sceniczng, ma
dopiero zdobywac wiedzg, z ktorej moglby sie
wylonic jakis obraz postaci. ,,Sztuka zaczyna
si¢ wtedy — mowit Stanistawski - [...] kiedy
nie ma roli, jest za to »ja« w okolicznos$ciach
danych w utworze™. Proces instalowania sie
w fikcji to doswiadczenie przeddyskursywne,
zrodlowe, niepoprzedzane zadng aprioryczna
wiedza.

Lupa pragnie, by przejscie aktora przez ow
punkt radykalnego poczatku stato si¢ aktem
powtarzalnym. Praca nad rola, a nast¢pnie
utrzymywanie postaci przy zyciu wymaga
nieustannego burzenia okrzeplych juz struk-
tur, rozbijania rutyny, odswiezania bodzcow
stymulujacych aktywnosc ciala, psychiki i wy-

obrazni. Zamiast gotowej partytury aktor-
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skiej, utrwalajgcej zestaw zaprogramowanych
dzialan, jest ,wedrowka postaci przez zdarze-
nie”, ktora ma wprawdzie jasno okreslony cel
(yzmiana sytuacji w upragnionym przez moja
postac kierunku”), lecz niekoniecznie ustalona
raz na zawsze marszrute. Autor Listow... chce,
by walka o osiggniecie zalozonego celu odby-
wala si¢ za kazdym razem naprawde, z jedna-
kowg intensywnoscia i wciaz tg sama niepew-
noscia o jej inalny efekt, Wymaga to utrzyma-
nia kondycji performatywnej aktora w stanie
nieustannej gotowosci do dialogu z postaciy,
czy raczej — jak chce Lupa - ,,tanca z postaciy’.
[ch wzajemne zblizanie, zestrajanie w rytmach
i emocjach, powinno by¢ bowiem procesem
spontanicznym, nieprzewidywalnym, inicjo-
wanym przez cialo.

Artysta pragnie widzie¢ zwiazek pomigdzy
postacig i jej tworca jako wiez o charakterze
organicznym, wytworzong na poziomie pod-
Swiadomosci i ,,$niacego ciala”. Ten ostatni
termin, zaczerpniety z teorii amerykanskiego
psychologa Arnolda Mindella, oznacza te sfere
zycia ludzkiego organizmu, ktora toczy sie
poza kontrolg rozumu i swiadomej woli czlo-
wieka. Na tym poziomie cialo, wyzwolone z ry-
gorow narzucanych przez kulture, obyczaj
i normy spoteczne, moze odstonic sttumione
w nim instynkty, odruchy i tesknoty, zblizy¢
si¢ do zamieszkujacego je zwierzecia. Ta wias-
nie nisza stanowi dla Lupy rzeczywisty ma-
tecznik postaci. Artysta przedstawia caly sys-
tem praktyk psychofizycznych ulatwiajgcych
do niej dostep. Moment rozbudzenia postaci
w ,,$nigcym ciele” aktora jest juz wedlug Lupy
aktem z pogranicza mistyki. To ,,stan swiety”,
majacy site ekstatycznej iluminacji. Podczas
tego aktu ozywa fantazmat bohatera scenicz-
nego — aktor zaczyna wyczuwac ,jego prag-
nienia, jego swiatlo, jego aurg, jego energie...
Wtedy wystarczy skoncentrowac si¢ wylacznie
na sprawie, pilnowac strategii swojej postaci,
»$nigce cialo« gra samo, odbiera impulsy,
znajduje drogi — reaguje w rejonie odruchow”.

W efekcie aktu inkarnacji postac i jej no-
siciel stajg sie bytem hybrydowym, na podo-
bienstwo centaura, istoty nieokietznanej i dzi-
kiej, na wpol ludzkiej, na wpol zwierzecej. Ich
relacje moga sie zmieniac - raz aktor daje si¢
poniesc kreowanej pestaci, innym razem sam
galopuje na jej grzbiecie. Nie oznacza to, ze OW
cwal odbywa sie bez zadnej kontroli ze stro-
ny jezdZzca. Autor Listow... zapewnia, ze aktor
ma mozliwosc¢ sterowania swoja rolg, lecz po-
winien to czyni¢ w zgodzie z wola postaci,

dostrajajac sie do niej, nastuchujac jej pod-
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logu wewnetrznego, po inkarnacje postaci
w ,,snigcym ciele” aktora. Ten ukiad pozwala
autorowi uporzadkowac system pojeciowy,
zarysowany juz we wczesniejszych ksigzkach.
Mimo pozorow impresyjnosci jezyka, petnego
poetyckich figur, Lupa wyraznie dba o jego
precyzje, doszlifowuje terminologie, prostuje
nieporozumienia, jakie narosty wokol niekto-
rych okreslen. Mozna wiec uznac, ze wraz z tg
skromnych rozmiardw ksigzeczka, puentujgca
cykl poswiecony Utopii, otrzymujemy w mia-
re kompletng wizje teatru.

Nie jest to pierwsza w polskim pismien-
nictwie proba systemowej refleksji na temat
pracy aktora. Mozna ja zestawi¢ chocby ze
spuscizng Juliusza Osterwy czy z dzietem Je-
rzego Grotowskiego. Kazdy z nich projekto-
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rzeczywistosci zadanej, realizowanej wedtug
ustalonej podczas prob receptury. Swiat kre-
owany stanowi dla obu tworcow zespot oko-
licznosci, w ktorych instrukcje si¢ wytwarza,
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nie ma roli, jest za to »ja« w okolicznosciach
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zrodlowe, niepoprzedzane zadng aprioryczna
wiedza.

Lupa pragnie, by przejscie aktora przez ow
punkt radykalnego poczatku stalo si¢ aktem
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skiej, utrwalajgcej zestaw zaprogramowanych
dziatan, jest ,wedrowka postaci przez zdarze-
nie”, ktora ma wprawdzie jasno okreslony cel
(,zmiana sytuacji w upragnionym przez moja
postac kierunku”), lecz niekoniecznie ustalong
raz na zawsze marszrute. Autor Listow... chce,
by walka o osiagnigcie zalozonego celu odby-
wala si¢ za kazdym razem naprawde, z jedna-
kowg intensywnoscia i wcigz tg sama niepew-
noscia o jej inalny efekt. Wymaga to utrzyma-
nia kondycji performatywnej aktora w stanie
nieustannej gotowosci do dialogu z postacig,
czy raczej — jak chce Lupa — ,tanca z postaciy”.
[ch wzajemne zblizanie, zestrajanie w rytmach
i emocjach, powinno by¢ bowiem procesem
spontanicznym, nieprzewidywalnym, inicjo-
wanym przez ciato.

Artysta pragnie widzie¢ zwiazek pomiedzy
postacia i jej tworca jako wi¢z o charakterze
organicznym, wytworzona na poziomie pod-
swiadomosci i ,,$nigcego ciata”. Ten ostatni
termin, zaczerpniety z teorii amerykanskiego
psychologa Arnolda Mindella, oznacza te sfere
zycia ludzkiego organizmu, ktora toczy sig
poza kontrolg rozumu i §wiadomej woli czlo-
wieka. Na tym poziomie cialo, wyzwolone z ry-
gorow narzucanych przez kulturg, obyczaj
I normy spoteczne, moze odstonic sttumione
w nim instynkty, odruchy i tesknoty, zblizyc
si¢ do zamieszkujacego je zwierzecia. Ta wlas-
nie nisza stanowi dla Lupy rzeczywisty ma-
tecznik postaci. Artysta przedstawia caly sys-
tem praktyk psychofizycznych ulatwiajgcych
do niej dostep. Moment rozbudzenia postaci
w ,,sniacym ciele” aktora jest juz wedlug Lupy
aktem z pogranicza mistyki. To ,,stan swiety”,
majacy site ekstatycznej iluminacji. Podczas
tego aktu ozywa fantazmat bohatera scenicz-
nego — aktor zaczyna wyczuwac ,jego prag-
nienia, jego swiatlo, jego aure, jego energie...
Wtedy wystarczy skoncentrowac sie wylacznie
na sprawie, pilnowac strategii swojej postaci,
»$nigce ciato« gra samo, odbiera impulsy,
znajduje drogi — reaguje w rejonie odruchow”.

W efekcie aktu inkarnacji postac i jej no-
siciel staja sie bytem hybrydowym, na podo-
bienstwo centaura, istoty nieokietznanej i dzi-
kiej, na wpot ludzkiej, na wpol zwierzecej. Ich
relacje moga sie¢ zmieniac¢ - raz aktor daje si¢
poniesc kreowanej pestaci, innym razem sam
galopuje na jej grzbiecie. Nie oznacza to, ze OW
cwal odbywa sie bez zadnej kontroli ze stro-
ny jezdzca. Autor Listow... zapewnia, ze aktor
ma mozliwosc sterowania swoja rolg, lecz po-
winien to czyni¢ w zgodzie z wolg postaci,

dostrajajac sie do niej, nastuchujac jej pod-
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©Cz 0 SzCzeqoblny rodzaj formacji duchowe).

szeptow i pragnien. Rola w teatrze Lupy nie ma
wiec nic wspolnego z realizowaniem z géry
zatozonej formy. To proces negocjacji, uzgad-
niania tonu, poszukiwania harmonijnego
wspolbrzmienia z postacia i jej Swiatem. Dob-
rze nastrojony aktor (,der volltemperierte
Schauspieler”) powinien komponowac swoja
role a vista, podazajac za impulsami plynacy-
mi ze ,,snigcego ciala”,

Tworca Listow... pragnie, by rowniez $wiat
wyobrazony spektaklu stal si¢ rzeczywistoscia
zakorzeniong w realnosci, stwarzana tu i teraz,
nie zas reprodukowang wedltug przygotowa-
nej uprzednio instrukcji. To kolejny moment
spotkania Lupy z mysla Stanistawskiego. Kaz-
dy z nich zakladal, ze aktor powinien doswiad-
czac zycia postaci realnie, rozpoznawac czyn-
nie jej wybory, reakcje i przezycia, poznajac
tym samym samego siebie. O ile jednak autor
Pracy aktora nad sobg uznawat swiat scenicz-
ny za rodzaj hipotezy, symulacji zycia, o tyle
polski tworca widzi w nim ,,materi¢ zywa’, za-
kotwiczong w jazni i ciele aktora, lecz stano-
wigca osobny organizm, obdarzony wolg, wraz-
liwoscig, pulsujacy wiasna energia. Co wigcej,
rzeczywisto$¢ Utopii nie jest dla Lupy ukia-
dem odizolowanym od otaczajacego Swia-
ta. Artysta pragnie wlaczy¢ w nig takze pu-
blicznosc, by mogla stac sie czescig przestrzeni
postaci, jej widzialnym partnerem, kims, ko-
mu zawierza si¢ najglebiej skrywane tajem-
nice, wspotdzieli mysli i emocje. Dopuszczajgc
realng obecnos¢ widza w swiecie fikcji, rezyser
chcialby go uczyni¢ rowniez uczestnikiem
rytuatu teatralnej kreacji.

Lupa oczywiscie wie, zZe takiego uczestnic-
twa nie da si¢ wymusic, Ze akt aktorski moze
pozosta¢ niezrozumiany, ma jednak nadzieje,
ze przeslana ze sceny wiadomos¢ dotrze do
adresata, nawet jesli publicznos¢ nie bedzie
potrafila jej odczytad. ,,Kiedy takie gesty po-
jawiajg sie czesciej, kiedy mozna je skojarzyc,
asocjowac z powtarzalng sytuacja, z powta-

rzalnym duchowym momentem, to jest szan-
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sa, ze partycypacja widza zostanie »tajemnie
wzbogacona, ze mamy w tym momencie wias-
nie do czynienia z partycypacja w rytuale ma-
gicznym lub religijnym - jednym slowem ma-
my do czynienia z participatio mystici... Jed-
nym slowem ksztalt symboliczny, ktéry jest
po tamtej stronie, po stronie bohatera, w prze-

- strzeni teatru - zostaje przekazany albo poka-

zany, jak przy podniesieniu monstrancji...”
Pozostaje pytanie: co stanowi cel tej §wiec-
kiej liturgii? Jakie objawienie moze przynies§¢
uczestnictwo w teatralnym rytuale? Rewela-
torem jakich prawd moze sta¢ si¢ rozbudzone
w aktorze ,$nigce cialo”? , Milosne wersety”
Lupy nie s3 przeciez podrecznikiem rzemiosta,
nie oferuja Zadnego przepisu pracy nad rola,
a przedstawiony w nich zestaw narzedzi i me-
tod trudno uznac za uniwersalny klucz do ar-
tystycznego sukcesu. Wiadomo od dawna, ze
wielu aktorow, nawet wybitnych, je odrzuca-
fo, a tym, ktérzy z nich korzystali, nie zawsze
udawalo sie osiggnac¢ zadowalajacy rezultat.
Autor Listéw... kieruje swoje stowa do wybra-
nych, gotowych na ryzyko péjscia w nieznane,
nawet za cene katastrofy. I nie o sztuke aktor-
ska tu chodzi, lecz o szczegblny rodzaj forma-
cji duchowej. Jej warunkiem wstepnym jest
negacja kunsztu, rozumianego jako dazenie
do form doskonatych. Nie mniej wazne pozo-
staje odrzucenie aktora w sobie, wyrzeczenie
sie masek, przywdziewanych na uzytek roz-
maitych zyciowych rél. ,,Bycie aktorem - pisze
Lupa - to codzienne zabijanie aktora w sobie”,
Radykalnie oczyszczony ze szlamu zycio-
wych falszow i klamstw, juz nie aktor, lecz czlo-
wiek na scenie - jest dla artysty najdoskonal-
szym narzedziem poznania ludzkiej jazni.
Wrzucony w nurt cudzej biografii, przezywa-
jacy ja we wiasnym ciele i Swiadomosci, ma
odkrywac to, co z perspektywy jednostkowe-
go bycia w Swiecie pozostaje niewidoczne.
Wprowadzony w przestrzen tego intymnego
dos$wiadczenia widz ma szansg stac si¢ $wiad-

kiem ,misterium ludzkiego zycia”. Uczest-
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nictwo w teatralnym rytuale moze by¢, ana-
logicznie do udzialu w Misterium Mgki Pan-
skiej, przezyciem otwierajacym wglad w ,ta-
jemnice ludzkiego Boga’.

To, w czym Lupa widzi doswiadczenie o sile
religijnej iluminacji, jest w istocie bliskie ce-
lom, jakie wyznaczal swoim poszukiwaniom
Jerzy Grotowski. Tworca Teatru Laboratorium
rowniez badat to, co w czlowieku pierwotne,
zrodlowe i zarazem uniwersalne, siegajac do
samowiedzy zmagazynowanej w pamiegci
ciala. Ale jeszcze blizsza Utopii i jej sekretnym
rytuatom wydaje si¢ mysl Stanistawskiego
(skadinad takze jednego z mistrzow Grotow-
skiego). Rosyjski tworca - jak pisze badacz je-
go dzieta, Tomasz Kubikowski - za najwieksza
wartos¢ w aktorstwie uwazal ,,nie reprezenta-
cje, lecz czynny performans, przez ktory zywa
istota rozpoznaje §wiat i w nim siebie samg™.
Po to si¢ buduje namiastke sztucznego swiata
na scenie i kaze przej$¢ aktorowi przez probe
cudzego zycia. Dla Lupy kluczowym terenem
badan pozostaje jednak czlowiek - jego jazn
i sttumione instynkty, prowadzace wprost do
uspionego w ciele zwierzecia. Te cze$¢ ludzkiej
istoty, ocenzurowana, zepchnieta w niebyt,
pragnalby rozbudzi¢, dopusci¢ do glosu. Ak-
torow uczy, jak nastuchiwac jej w sobie, jak
uwolnic jej wole, by mogta poprowadzi¢ ciato
w milosnym tancu z postacig. Akt twérczy jest
bowiem dla Lupy aktem mitosnym, afirmuja-
cym wizje czlowieczej pelni, mogacej uobec-
nic si¢ dzigki kreacyjnej mocy teatralnego
rytuatu. O tym, jak éw afekt pielegnowad,
odnawiac i utrzymywac w stanie nieustan-
nego wrzenia, mowia Listy... — aktorska piesn
nad pie$niami. W
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