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W polskim teatrze o alkoholu i uzaleznieniy Najczesciej mowito sie
£d POMOC] skostniatych mitologii, normalizujac picie rOmantyzujac
Uzaleznienie i jednoczeénie SPYchajgc osoby chore 7 pola widzenia,
Zastepujac ich realng obecnoéé fatszujgca metafora.

I W rezyserii Ewel iny Marciniak, Katarzyna Borkowska zamknelfa te  dzi$ coraz glosniej wypowiadane w przestrzent publicznej, wéwczas jed-
Opowies¢ w noénym teatralnie pomysle scenograficznym: Malarnia,  nak nieobecne poza specjalistycznymi, Niszowymi narracjami. Czy to
jedna z gdanskich scen Wybrzeza, przeksztalcona zostata w ciemnawy, dlatego Cigg wzbudzat w nag (gtownie) trudng do jednoznacznego
zadymiony pokdj, troche Przykurzony mieszczanski salon, troche Opisania niewygode, bezradnogé?

wngtrze nocnego klubu. Konstrukcje pokoju tworzyty pétprzezroczyste Postaci stworzone Przez Buszewicza i Marciniak wprowadzaly
scianki, ostoniete od zewnatrz pofaldowanymi kotarami. w Jegownetrzu  wprzestrzer; basniowa, byta to bagn spleciona z Ostentacyjnie odlegtych

zas ustawiono pluszowe kanapy, ktére w wigkszosci stuzyly jako miejsca  sobie elementdw: filmowe powidoki miksowaly sie tam 7 figurami
dla widowni, N lejednoznaczne centrum tego pomystu stanowila Intry-  zkanonu literatury, a (pop)kulturowe matryce scieraly z fragmentami
gujaca ukladanka - na bordowej, wyscielajacej cale wnetrze wykladzinie spﬂiecznuudﬂkumentalny{:h refleksji. Wewnatrz tego kolazu odkry-
ulokowano szklane kieliszki » czerwong galaretka. Ustawione w row. walismy historie niepokojaco bliskich i podobnych nam ludzkich

niutkich rzedach, tworzyty mienigcy sie smakowitg Czerwienia kwadrat. figur - atrakcyjnej dziewczyny, ktéra lubi Imprezowac; miodej pary
Przedstawienie Buszewicza i Marciniak spetniato wlagciwie wszyst-  na dorobku, dopetniajgcej codziennoge dawka modnie opakowanej
kie wymagania teatralnego hitu. Nowoczesna forma Intrygujacego substancji; eleganckich intelektualistow Spozywajacych psychoaktywny

wspotudziatu, wspomniana atrakcyjna i pietrzaca znaczenia scenografia  plyn 2 drogimi etykietamj i w wysmakowanych wnetrzach, »Lubimy
Borkowskiej, $wietna $cieska dzwiekowa Piotra Kubiaka, efektownyruch  mie¢ poczucie, ze spozywanie alkoholu roz umiane jako problem nas nie
sceniczny autorstwa Izabel; Chlewinskiej, petne poruszajgcych odcieni, dotyczy i jako Spoleczenstwo wspélnie ukfadamy bajke, zeby nas to

Zaangazowane emocjonalnie aktorstwo (Piotr Biedron, Malgorzata  nje dotyczyto” - méwila o Ciggu Ewelina Marcinia k%, zapraszajac do =
Brajner, Agata Bykowska, Katarzyna Datek, Michal Jaros, Krzysztof rozmowy o alkoholu jako narzedziu modelujagcym, bardzo Sprawnie

nazwisko, nie ma co ukrywac, dzialalo Mmagnetycznie) i wazny spolecznie o tym rozmawiac, Picie wédki to jest wprowadzanie elementuy basnio-
temat zdawaly sie gwarantem sukcesu. Cos jednak nie zadziatalo, wego do rzeczywistogci — Jak lubimy powtarza¢ 74 Himilsbachem/
przedstawienie nie zdolato zakotwiczy¢ sie na dluzej ani wkrajobrazie H taska. Obraz skonstruowany Przez Buszewicza i Marciniak zbyt
lokalnym, ani ogolnokrajowym. I to nie ta k, Ze zmiotta je druzgocaca radykalnie sprzeciwial si¢ tej koncepcii. Zdekompletowane. rozpadajace
medialna krytyka CZy nieche¢ widowni. Przegladajac jego dwezesne sig, puste czy zatopione w permanentnej samotnosci i cierpieniy postaci
recepcje, mozna odnieé¢ wrazenie, ze przede wszystkim zabraklo Ciggu nie mogg by¢ przeciez bohaterami tej bagni, ktérg obiecuje nam
narzedzi do TOZMOwWY o rozpisanym w Ciggu problemie. 7¢ wtedy, zachrypniety glos ukochanej aktorskiej ikony, prawda?
W 2014 roku, nie wladalismy jeszcze (@ przynajmn iej nie tak powszechnie »Z najnowszych badar wynika [...], ze naduzywanie alkoholy doty-
I sprawnie jak dzisiaj) jezykiem pomocnym dla zrozumienia obszary czy ponad 2,5 mln Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym
tak niepokojaco fundamentalnegu dla naszej polskiej codziennogci. zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5-2 mln dzieci. Z kolej 700-900 tys. 0sdb
»Nie mamy poczucia, ze temat alkoholu i picia zosta} we wspolczes-  w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu™. Co ciekawe, substa ncja,
fym teatrze zbadany jakos gruntownie” MOwig na nagraniu Sprzed  ktora, jak zadna inna, od dziesigtek lat powoduje dotkliwe straty w kazdej
dekady Buszewicz i Marciniak?. Gdy wertuje si¢ ich okolospektaklowe wlasciwie dziedzinie zycia spoltecznego, na co dzien w tymze zyciu
wypowiedzi, czyta sie Przygotowane do Ciggy, Materialy, uderza przede pozostaje konsekwentnie Przezroczysta, czesto niewidoczna, W Polsce
wszystkim wyrazistosé rozpoznania, ktére buduje znaczeniowe fun-  alkohol dostepny jest przez caly dobe i bez ilosciowych ograniczen
damenty przedstawienia. ,,Wysnkﬂfunkcjﬂnujacce” picie, normalizacja  wlagciwie wszedzie tam, gdzie znajduja sie ludzkie skupiska. Substancja
uzywania alkoholu i romantyzacja nalogu, indywidualne i zbiorowe towarzyszy wszystkim rodzajom spotecznych Sytuacji, nie omijajgc
iluzje sankcjonujace picie szkodliwe i niebezpieczne, reprodukowa- Czgsto 1 tych, w ktérych uczestniczg dzieci. Alkoholem celebrujemy
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dni swigteczne o Swieckim i religijnym charakterze, ale towarzyszy on
takze aktywnosciom codziennym i nieformalnym - positkom, spotka-
niom, wycieczkom, nawet aktywnogciom sportowym. Spozywamy go,
podbijajqc i/lub roztadowujgc zarowno radogé (wesela), jak i smutek (po-
grzeby). Pijemy w instytucjach kultury, rozrywki, w restauracjach i ka-
wiarniach, w salonach fryzjerskich czy kosmetycznych, na dworcach
ilotniskach, w parkach, w pociagach, w lesie. Obecnos¢ alkoholu w prze-
strzeni publicznej jest nienaruszalna, a kazda watpliwos¢ sformu-
fowana w strong tego umocowania traktowana Jest przez sporg czeéé
spoleczenstwa jako zamach na tradycje, kulture, na wolnog¢. Szkody
wyrzadzane przez alkohol przeliczy¢ mozemy na miliony zlotych,
godziny pracy stuzb mundurowych czy sektora ochrony zdrowia,
mozemy je rozpisac na konkretne imionainazwiska. A mimo to wcigz
bierzemy udzial w kolektywnym uktadaniy tej rozpoznanej przez
Buszewicza i Marciniak bajki, tej, ktéra z jednej strony normalizuje
iromantyzuje picie, z drugiej za$ - szkody powodowane piciem zamyka
w bance ,incydentow”, odosobnionych, kuriozalnych niemal zdarzen,
»PiC trzeba umie¢” - porzekadto kwitujace (codzienne przeciez) donie-
sienia o katastrofalnych, kosztownych spolecznie skutkach uzywania
alkoholu scigga odpowiedzialnosc 7 Systemu zapewniajacego komfort
picia, podtrzymujac zarazem jeden z najbardziej szkodliwych mitéw:
przekonanie, ze uzywanie alkoholu traktowad nalezy jako umiejetnogc,
ktérg mozna zarzadzaé.

Teatr, jak stusznie zauwazyli Buszewicz i Marciniak, nigdy szcze-
golnie nie eksplorowat tematu alkoholy j jego uzywania. A badacze
ikrytycy? W 2023 roku jeden z numeréw »Raptularza e-teatru” poswiecony
zostal w calo$ci temu zagadnieniu, Kalina Zalewska w tekscie Pijacy
talkoholicy - obyczaj i uzaleznienie* badata obecnos¢ tematu w krajobrazie
polskiego teatru od drugiej pofowy XX wieku. Opis obyczajow, czyli...
jak zwyczajnie wszedzie sig miesza zle do dobrego w rezyserii Mikotaja
Grabowskiego, przedstawienie krakowskiego Teatru STU z 1990 roku,
Otwiera tekst Zalewskiej i rozpoczyna rejestr przykladow (sprzed i po
1990 roku) ujecia tematu, ktére to wecie okazuje sie podobne w wielu
tytulach i odzwierciedla dominujgcg spolecznie perspektywe. Spojrzenie
to zasadza si¢ gléwnie na ujmowaniu picia jako niemal przyrodzonej
polskiemu spoleczenstwu tradycji. Owszem, czesto tragicznej, ale przede
wszystkim realizujacej wszystkie nasze romantyczno-nostalgiczne fantazje
iSprzqim]ej nierozerwalnie z naszg historia, kultura i tozsamoscig.

Uzywajacy alkoholu bohaterowie j bohaterki przedstawien Grabow-
skiego, Barbary Wysockiej (Pijacy na podstawie utworuy Franciszka
Bohomolca w Narodowym Starym Teatrze w Krakowie 7 2009 roku),
Bogustawa Lindy (Merylix Mongol Nikolaja Kolady w warszawskim
Ateneum z roku 2012) oraz Szereg postaci z teatralnych opowiesci sprzed
ustrojowej transformacji skupiaja sie wlasciwie na dwach rozroznieniach,
ktére Kalina Zalewska zapisala w tytule swojego artykutu, a ktéry to
Podzial zagadnienie alkoholy i jego (nad)uzywania ustawia w dwéch (co
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O czym tu gadag¢, Jesli doswiadczenie
zycia w rodzinach z problemowym
uzywaniem alkoholu jest tak
POwszechne, a zarazem od |at
Ignorowane przez system spoteczny,
PI'Z€z naszg codzienng rzeczywistosc?
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teatr uzalezniony

wazne - niemal szczelnie zamknietych) kregach. Pierwszym z nich jest
»Pljanstwo”. Rozumiane jako cos, co gleboko przenika polska kulture,
cowynikaz niej i jest jej nieusuwalnym skladnikiem, Mowigc naj krocej
- nasza kultura nie tyle daje przyzwolenie na pyanstwo, co postrzega je
jako niezbedny element w drogocennej mozaice narodow ych rytuatow.
Pijanstwo to stan wyraznie karnawalowy, przekonuja teksty kultury,
| jak kazda tego rodzaju rytualno-egzystencjalna Sytuacja - wigze
si¢ z przekroczeniem, z odwrdceniem, ze Spotwornieniem proporecji,
Pijanstwo ujete w taki nawias jest zawsze usprawiedliwione. a jego tea-
tralne przedstawienie odbija zwyczajowa prezentacje karnawatowych
rytuatow, z caly ich groza, ale te; przede wszystkim z energia zabawy
»do konca”, do granic norm i spolecznych ustalen, nierzadko do granic
czlowieczenstwa.

Pijanstwo w teatrze jest straszno-smieszne, ale zawsze w obrazach tych
Przewaza gargantuiczna wesolosé. Drugi krag, zebrany przez Zalewska
pod hastem ,alkoholizm”, zawiera feprezentacje znacznie rzadziej
obecne na scenie. Alkoholicy i alkoholiczki we wspomnianych wartykule
przedstawieniach to ludzie funkcjonujacy wytacznie w ramach natogu
ujmowanego jako rodzaj egzystencjalnego modelu: o skrajnym, bo nie
realizujagcym czesto nic Innego poza piciem, charakterze. Tu rowniez
mamy do czynienia z rodzajem zamkniecia - alkoholiczki i alkoholicy
wegetuja na marginesach zdarzen i oficjalnych narracji, nie mieszcza.
si¢ w zadnym z systemow, sa dojmujaco osobni i niepowigzani ze
Swiatem nie-alkoholiczek i nie-alkoholikéw. Co ciekawe, a przy tym
tez niepokojace — w tym obszarze spektakli (tu na przyklad dwa przed-
Stawienia z warszawskiego Teatru Ateneum w rezyserii Bogustawa
Lindy, wspomniane Merylin Mongot, ale takze adaptacja Tramwaju
Zwanego pozgdaniem z 2014 roku, z Julig Kijowskg jako Zmagajaca sie
z uzaleznieniem Blanche) sam alkohol, mimo paradoksalnie jawnej
obecnosci i dziatania, Wcigz pozostaje poniekad przezroczysty. Cier-
pienie wynikajace z choroby traktowane jest bowiem jako ekwiwalent
szeroko rozumianego cierpienia egzystencjalnego, sama za$ substancja
zdaje si¢ nie mie¢ wplywu na poziom zyciowej udreki, a jedynie odbija
Ja czy ilustruje,

Oba kregi tak postrzeganych i przedstawianych ,pijatistwa” i ,alko-
holizmu” maja na ogét charakter écile hermetyczny, osobny. Pijanstwo
to rytual, bierzemy w nim udzial intencjonalnie i cho¢ bywa obarczony
niebezpieczenstwami, w ostatecznym rozrachunku wlicza sie je w koszty
pozyskania profitéw, z poczuciem wspolnotowosci i, o ironio, spraw-
czosci na czele. Bo w pijanistwie si¢ jest albo nie, to kwestia decyzji,
swiadomego dziatania. A co najwazniejsze i wspierajace dla rytuathu:
oba obszary, pijanistwa i (€go, co poza nim, nie tyczg sie i nie przenikaja.
Podobnie zamknieta i osobng barika jest alkoholizm - powtarza nazbyt
czesto za spoteczno-kulturowymi przekonaniami teatr. W scenicznych
rzeczywistosciach alkoholicy i alkoholiczki to czesto postaci, ktorych
tozsamosciowe struktury Oparte s3 na rodzaju sktécenia. Z jedne;
bowiem strony - to ci wlaénie bohaterowie i bohaterki zdajg sie doswiad-
czac rzeczywistosci szczerze i bez filtréw ubezpieczajgcych dobrostan.
o oni widzg okrucienstwo $wiata, on; czujg bol egzystencji - gleboko
1 bez rozpraszaczy, Ktorymi dla ludzi zamknigtych w trybikach codzien-
nosci bywaja rodzina, kariera, spoleczny status. Ale z drugiej strony:
za ten przywilej szczerego bycia w ,okrutnym éwiecie” trzeba stono
zaplaci¢. Kto raz zrozumial otchlan, juz sie tej wiedzy nie pozbedzie
- styszymy na marginesach teatralnych opowiesci o ludziach, ktérzy
czuja bol istnienia, ale s3 wobec niego catkowicie bezbronni i ktéryl:h
owa (samo)$wiadomos¢ spycha gdzieé na kresy spoleczenstwa, do osob-




N€go miejsca, ktore ze Swiatem nie-alkoholizmuy nie ma absolutnie nic
wspolnego. Troche ich za to wszystko podziwiamy, na pewno bardzo

im wspolczujemy. Ale to przeciez nie nasze bajki.

ok 4

Literacki debiut pisarki, rysowniczki i dziennikarki Matgorzaty
Halber wywolal SWEgo czasu niemale poruszenie. Wydana w 2015 roku
powiesc Najgorszy czlowiek na éwiecie oparta jest, jak przyznaje sama
autorka, na osobistych doswiadczeniach uzaleznienia od alkoholu
I procesu trzezwienia. , Cheiatam napisac o uzaleznieniach, bo niczego
takiego wczesniej nie czytalam. Bardzo mnie draznilo. e czegos takiego
nie ma, a czufam, ze ja Moge to napisac™ - powiedziata Halber w rozmowie
z Filipem Lechem, wskazujac przy tym na ikoniczne ; monopolizujace
dla kulturowych przedstawier alkoholu teksty Charlesa Bukowskiego,
Wieniedikta Jerofiejewa czy Jerzego Pilcha jako te, ktore uzywanie
alkoholu mitologizuja. »Natog, tak ja go pamigtam, nie jest upojna,
barokowa, bohemiczna Opowiescia o upadku, w Ktérym mozna sie
taplac, nurza¢ przy pomocy zdan inwersyjnych” - mgwi pisarka,
Zauwazajgc nagminnog¢ romantyzacji picia. Ksiazka Halber bardzo
szybko zyskala status bestsellera, ale wraz 2 rosngcy popularnoscia
powiesci pietrzyty sie glosy krytyczne, Donosny byt zwlaszcza ten, ktory
dyskutowal z opisanym w Najgorszym czlowieku. .. doswiadczeniem
uzaleznienia. Otoz Krystyna, gtéwna bohaterka powiesci, odnoszaca
sukcesy zawodowe, rozpoznawalna, zadbana, zabezpieczona finansowo
mioda kobieta L jej modne zielone baletki nijak maja sie do obrazow
zamknietych w barnkach »Pijanstwa” czy ,alkoholizmu”. A jednak
Krystyna identyfikuje si¢ wlasnie jako osoba uzalezniona od alkoholuy.
Iymczasem w jej opowiesci nie Ma nic romantycznego, nic spektaku-
larnego, nic kuriozalnego. Elementéw basniowych brak, jest za to sporo
banalnej, zatrwazajaco bl iskiej codziennogci.

Po ksigzke Halber teatr siegnal dos¢ szybko, Rok po jej wydaniu Anna
Smolar wraz z zespolem aktorskim Teatru im. Wojciecha Bogustaw-
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skiego w Kaliszu zaadaptowata h istori¢ Krystyny, skupiajac sie przede
wszystkim na mechanizmach uzaleznienia i ich wplywie na funkcjo-
nowanie w wymiarze osobistym, ale przede wszystkim zbiorowym.
Rezyserka i zespot - Natasza Aleksandrowitch, Izabela Ben. Dawid
Lipinski, Marcin Trzesowski oraz | zabela Wierzbicka - przepisali po-
wies¢ Halber na improwizowane mikroopowiesci. Scenografka Anna
Met ich tlem uczynita telewizyjne wnetrze o wyraznie przebrzmialej,
niechlujnej stylistyce, moggce kojarzy¢ sie z popkulty rowymi przed-
stawieniami salek i $wietlic, w ktorych spotykaja si¢ i terapeutyzujg

uzaleznieni. Gtéwna bohaterka przedstawienia, noszgca imie grajace;

Ja Nataszy Aleksandrowitch (ten metateatralny gest powtarza sie

W przypadku pozostatych postaci), stanowi tu centrum opowiesci o uza-
leznieniowych mechanizmach: iluzjach i zaprzeczeniach, o wszelkiego
rodzaju tozsamosciowych rozproszeniach, o szkodliwych, niebezpiecz-
nych metodach regulacji uczué. Co najwazniejsze w przedstawieniy
Smolar: bohaterowie i bohaterki, z ta glowng wlacznie, na 0801 bywaja
przecigtni, realizujacy wszystkie spoteczne mediany, wpisujacy sie
w kazda statystyke, kazdg $rednig. Takie jest tez ich picie, nie ma w nim
nic efektownego, nic wyrozniajacego sie. ,,Siedzisz sobie w tej Charlocie
pyesz to Prosecco i wpieprzasz te kanapki z wedzonym lososiem jakie
to jest dobre” - méwig, zacierajac t¢ odwieczng granice miedzy pijanistwem
anie-pijanstwem, powodujac, ze ci ,,z problemem” stajg sie lepokojaco
trudni do rozréznienia od tych, ktorzy problemu nie majg.

[stotne jest rowniez to, ze u Smolar alkohol przestaje by¢ przezro-
czysty, niewidoczny. Kaliskie przedstawienie Wyraznie pokazuje, jak silne
s3 spoleczne tendencje gloryfikowania etanolu, nadawania muy pozy-
tywnych znaczen i jak silne jest przekonanie o dotkliwej stracie, Ktore;
doswiadcza osoba rezygnujaca ze spozywania alkoholu (ironicznie
przydtuga scena namawiania do WYyPicia, rozpisujgca wszystkie wlag-
ciwie ,argumenty”, ktérymi probuje sie Zwyczajowo przekonad
niepijgcych i niepijace; punktujgca zarazem przypadki, w ktérych

Elhﬁ’[}-’ﬂﬁ‘l]ijﬂ moze zostacé, na zasadzie wyjatku, uznana), Jasno tez




mowi o konsekwencjach (nad)uzywania substancji psychoaktywnej.
U Smolar uzalezniony to nie zantropomorfizowany Weltschmerz,
lecz cierpiacy, chory czlowiek. Chory, cho¢ czgstokroc¢ funkcjonu-
jacy w tak wielowarstwowym i skutecznym zamaskowaniu, ze nie-
mozliwy do wychwycenia w tlumie. Zwyczajny, jak zwyczajna moze

by¢ mioda kobieta w zielonych baletkach. Smolar wykonuje ten sam

gest, co Buszewicz i Marciniak w Ciggu, mianowicie - wyprowadza

osobe (nad)uzywajaca z zakletych, hermetycznych kregéw i wpro-
wadza ja w jej naturalne $rodowisko. Nasza codziennoé¢, Jej Krystyna,
wystepujgca w scenicznym sSwiecie w ksztalcie zmultiplikowanym
I obejmujacym wszystkie postaci, w koncu zyskuje widzialno$¢, jej
obecno$¢ nie jest ograniczona do bycia symbolem w zamknietej
bance, ale staje sie namacalna i Istnieje w wyraznej zaleznosci z innymi

ludZzmi.

Podczas zapisu na ta$me glowica elektromagnetyczna za pomoca ,silne-
g0" pola ustawia domeny magnetyczne, a pmiudmduxtuuuhuxuue zmiany
pola spowodowane roZnym namagnesowaniem tasmy. Podobnie jest w maozgu:
tak tworzg sie $ciezki neuronalne, jako rodzaj zapisu. Jest to przydatne w uczeniu
Sig, zapamigtywaniu, ale w przypadku uzaleznienia zgubne, bo schematy

zachowan uzaleznieniowych sa dostownie zapisane w mozgu

- Czytamy w materiatach do przedstawienia Doroty Abbe i Kuby Kap-
rala. Z tasémami i magnetofonami szpulowymi eksperymentowal
W miodosci Leszek Furmanek. aktor, czlonek Grupy Teatralnej Wikin-
§0wie, zmarty w trakcie prac nad spektaklem C 1gg dalszy. Przedstawienie
dedykowano i Jego pamigci i pokazano premierowo w poznanskim Teatrze
OSmegn Dnia w2019 roku. Wspélna praca Abbe, Kaprala, Izabelli Nowac-
Kiej (odpowiedzial Inej za produkcje cztonkini Fundacji Na Marginesie),
Grupy Mixer (kompania scenografow w skladzie: I Dorota Gaj-Wozniak,
Robert Wozniak, Monika Ulaniska), zespotu Wikingowie (Leszek
Noster, Dariusz Baumann, Michat Kuta i Marek Kwiecinski) oraz Piotra
Dz}bmwﬁkmgm na co dzien aktora Teatru Polskiego w Poznaniu, jest
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kolejnym, po przedstawieniu Anny Smolar, rzadkim w polskim teatrze

przypadkiem méwienia o alkoholu i uzaleznieniu poza skostnialymi
mitologiami normalizujgcymi picie, romantyzujgcymi uzaleznienie
| jednoczesnie spychajacymi osoby chore z pola widzenia, zastepujac ich
realng obecnos¢ fatszujacg metafora. Poetycki tekst Kaprala, powstaty
na bazie osobistych doswiadczen aktorow zespotu Wikingowie, odnosi sie
przede wszystkim do (przejmujaco tu zobrazowanych) mechanizméw
uzaleznienia i wspotuzaleznienia, a takze pozornej wyrazistosci i stalos-
Cl granicy pomigdzy uzywaniem a nalogiem. Kameralna, zatopiona
W clemnosci opowiesc, ktorej napigcie oddaje réwniez znakomicie

pomyslany sceniczny ruch, bardzo klarownie pokazuje, jak intensywne

jest uwiktanie w uzaleznieniowe schematy, jak mocno tkwig w nich

osoby z problemem alkoholowym, ale tez jak bardzo zasklepieni sg w tych
strukturach ich bliscy, rodzina, przyjaciele. Biografie remiksowane na
szpulowych magnetofonach jak echo odbijajg te samg opowie$¢: rézna
w detalach, ale bolesnie identyczna w swoim sednie.
Wspotuzaleznienie jako stan permanentnego cierpienia, infekujacy,
porazajacy okrucienstwem otoczenie osoby uzaleznionej i reprodukujgcy
piekto alkoholizmu poza osoby pijace, to temat wiodacy Melodramatu,
wielokrotnie nagradzanego przedstawienia Anny Smolar w Teatrze
Powszechnym w Warszawie (2023). Melodramat, zrealizowany osiem lat
po Najgorszym czlowieku..., inspirowany Pgtlg Marka Htaski i filmowa
adaptacjg opowiadania w rezyserii Wojciecha Jerzego Hasa, nie jest,
wbrew wszystkim znakom, przedstawieniem o piciu, ale o potwornym
ciezarze, ktory przygniata osobe pijaca, ale tez unieruchamia jej naj-
blizszych. Ow ciezar jest dla opowiesci zapisanej w Melodramacie
pierwotny i nadrz¢dny, jego scenicznym réwnowaznikiem jest sce-
nograficzny pomyst Anny Met — wbudowany w glebie sceny monu-
mentalny glaz, moze nawet fragment skalnej $ciany. W przedstawieniu
Smolar 6w cigzar nosi¢ beda pary (Karolina Adamczyk, Michal Czachor,
Anna Ilczuk, Andrzej Klak, Karolina Kraczkowska i Julian Swiezewski),

na ktore rozdzielony zostanie toksyczny zwigzek z literackiego oryginatu:
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relacja pijagcego Kuby i ,,dobrej” Krystyny. Ten gest zmultiplikowania
zdewastowanej alkoholizmem ,milosci” (wynikajacy poniekad z intencii
analogicznych do tych z Najgorszego cztowieka...) to nie jedyne przesu-
nigcie wzgledem opowiadania i jego filmowej adaptacji. Najistotniejsza
jest zamiana pierwotnej hierarchii: bierna, niemal przezroczysta Krystyna
u Smolar zyskuje petni¢ obecnosci. Dzieje si¢ tak, cho¢ proces upodmio-
towienia bohaterki napotyka na utwardzony kulturowo opér z kazdej
wlasciwie strony.

»lak, ona taka wlasnie jest. Ona tutaj przychodzi, zeby go uratowac.
Tojestcel jej zycia. To on tutaj cierpi, on jest tu wrazliwy, on ma dylematy,
egzystencjalne problemy, a ona, no nie ma...” - styszymy w pierw-
szych fragmentach przedstawienia, ktére w swojej szkatutkowej
konstrukcji mieszaja fabule opowiadania z fantazjg na temat filmo-
wego adaptowania go. Dla Krystyny zdaje sie nie istnie¢ inna rola
poza bezwolng opiekunkg, milczaca i lunatycznie wrecz poruszajaca
si¢ wylacznie po trajektorii $ciezek uzaleznionego Kuby. Krystyna
jest zawsze drugoplanowa, ale zarazem to wylgcznie na niej ciazy
odpowiedzialnos¢ za losy nieprzewidywalnego w swojej chorobie
mezczyzny.

Tytutowe hasto odbija si¢ w szeregu scenicznych ruchéw — w prze-
brzmialej melancholii sceny otwierajacej przedstawienie, w przestylizo-
wanych kostiumach Anny Met, w patetycznej, ilustrujacej zwietrzalog¢
»melodramatycznych” pozycji choreografii Karoliny Kraczkowskiej
- komunikujac jednoznacznie, ze historia Krystyny i Kuby, bez wzgledu
na roznice w biograficznych detalach (obrazowanych przez wielosé
i roznorodnosc scenicznych duetéw, zwigzkow rodzicielskich i roman-
tycznych), ze 6w ,melodramat”™ ma zawsze ten sam, niezno$nie przewidy-
walny bieg, ztozony z tych samych gestow, stow, zapewnien, rozczarowan
I niedotrzymanych obietnic. W wielu momentach przedstawienia ogarnia
nas poczucie zmegczenia, wyczerpania powtarzalnoscia kolejnych
uktadow i konfrontacji. Innego scenariusza nie bedzie - méwi rezy-
serka, ktora swojg adaptacje opowiadania i filmu przetyka poezja Natalii
Fiedorczuk, ostentacyjnie ckliwa i btyskotliwie demaskujaca kulturowe
przekonania. Wyprana z falszywej mitologii, z klamliwej metafizyki
picia opowiesc finalizuje si¢ poruszajagcym monologiem Krystyny granej
przez Anng llczuk. Dzwigajaca kamien bohaterka wypowiada przy
landlordce (Karolina Adamczyk) wszystkie swoje leki, wszystkie obawy
zwigzane z zyciem ,,po Kubie”. Te wrecz dzieciece chwilami strachy,
pobrzmiewajgce brakiem poczucia podstawowego bezpieczenstwa
I niewiarg we wlasng sprawczos¢, skladaja sie na pierwsza bodaj w przed-
stawieniu rozmowg, ktora w koncu upodmiotawia Krystyne, daje
jej pelni¢ samodzielnego istnienia, zwraca decyzyjnos¢. Ten kamien
mozna zostawic, tak po prostu i bez nadawania znaczen - zdaje sie
mowic w finale Melodramatu rezyserka.

Ich ciala sa twarde, napiete, sztywne, nieruchliwe. Zama rly dawno temu
w pozycji obronnej. Emocje nie byty dobrym sprzymierzencem, wiec probowali
je wylaczyC. One tez zastygly i stwardniaty. Tylko glowa pracuje w nadmiarze,
jakby rekompensowala calg reszte. Natlok mysli i w glowie ,,na wszelki wypadek”
gotowy scenariusz na kazde wydarzenie. Stale trzeba by¢ czujnym, nikomu nie
mozna ufac. Na wszelki wypadek nie nalezy sie z niczego cieszy¢, bo rados¢
oslabia czujnosc. Poza tym ,,jak tylko si¢ uciesze, to zaraz cos si¢ stanie”. Kary
i nagrody w ich domach nie zalezaly od tego, co robili, ale byly zalezne jedynie
od humoru rodzicow. W zwigzku z tym zyli w permanentnym poczuciu nie-
adekwatnosci i braku wptywu. ,Niewazne, co zrobie, i tak nigdy nie wiadomo,
jak zareaguja”. Rosnie pragnienie kontrolowania wszystkiego, tak na wszelki
wypadek. Zeby w koncu co$ zalezalo ode mnie?.
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Oliwia Zigbinska, terapeutka uzaleznien i graficzka przez lata zwiazana
zawodowo ze srodowiskiem teatralnym, jest prekursorka publikowania
w social mediach tresci poswigconych uzaleznieniu od substancji psycho-
aktywnych, wspotuzaleznieniu i (tak zwanemu) syndromowi Dorostych
Dzieci Alkoholikow, rozumianemu (w uproszczeniu) jako zesp6t cech
charakteryzujacych osoby wychowane w rodzinach dysfunkcyjnych,
w ktérych podlozem dysfunkeji bylo uzaleznienie bliskich. Zwiezla
sugestywna charakterystyka osob DDA, ktora znajdujemy w materiatach
publikowanych przez Zigbinska, mogtaby by¢ pierwsza charakterystyka
Montany, Perelkii Lucky, postaci z trzech performatywnych miniatur,
ktore skladajg sie na przedstawienie O czym tu gadac, jesli nie ma o czym
mowi¢ Komuny Warszawa z 2022 roku. Lukasz Horbow, Karolina
Pawelczyk i Bozna Wydrowska, tworzacy na co dzien w obszarze sztuk
wizualnych, zdecydowali si¢ przemdéwi¢ na temat, ktory whasciwie
nie istnieje w polskim teatrze. Bagatelizacja tematu i nagminne roz-
migkczanie go zaznaczone sg ironicznie juz na poziomie samego tytutu
przedstawienia. O czym tu gadac, jesli doswiadczenie zycia w rodzinach
z problemowym uzywaniem alkoholu jest tak powszechne, a zarazem
od lat ignorowane przez system spoleczny, przez nasza codzienna
rzeczywistosc? — pyta trojka dorostych dzieci 0oséb uzaleznionych,
zaczynajac swoja narracje od gestu poczestowania publicznosci ,,browar-
kiem”. Dzialania, ktore budzi lekkie tylko zdziwienie, bardziej usmiech,
jak w reakcji na znany, ale wciaz niezty dowcip. Alkohol w przestrzeni
publicznej i w zbiorowej sytuacji nikogo nie dziwi, opowies¢ o jego
falszywej bezznaczeniowosci - juz tak.

W przedstawieniu Komuny Warszawa kazda z trzech historii, kazda
z performatywnych sytuacji uruchomionych przez narratora/narratorke
sumuje inne doswiadczenia, inna relacje z uzywka, inne miejsce na linii
trzezwosc — nietrzezwos¢. Ale pod wierzchnig warstwa tych odmien-
nosci tetni jednak wspélna opowies¢ — petna niezidentyfikowanego
napiecia, samotnosci, nieadekwatnosci. Obserwujac kazda z ukazuija-
cych sig na scenie postaci, dostrzegamy, jak wiele trudnoéci i cierpienia
zawierajg te opowiesci, ale tez - jak wiele trudnoéci i cierpienia, ale tak ze
wstydu, niezrecznosci i gniewu otacza opowies¢ o opowiesci. Dlatego
performatywny spektakl Komuny Warszawa traktowa¢ mozna jako
rodzaj pierwszego kroku, sytuacje pierwszego ujawnienia, kiedy to
dopiero probowane sg jezyki zdolne do wyrazenia okreslonych doswiad-
czen. To kameralne, zaskakujgco surowe (w kontekscie prac kazdej
ztworzacych performans 0sob) przedstawienie jest, podobnie jak tytuty
Marciniak, Smolar czy Abbe, probg uobecnienia tych, ktorzy i ktére nie
otrzymuja prawa do samostanowienia w opowiesci, ktorzy i ktére moga
zaistniec jedynie w obrebie tych samych od zawsze rdl, nuzaco milczacych,
zbudowanych z wyswiechtanego i bardzo ograniczonego repertuaru
gestow. Horbow, Pawelczyk i Wydrowska przeciwstawiajg sie niewi-
docznosci doswiadczenia DDA, ale przede wszystkim nie zgadzaja sie
na ograniczenie tego doswiadczenia do jednego tylko zestawu egzysten-
cjalnych scenariuszy.

W skazonych uzaleznieniem systemach rodzinnych zawsze mamy
do czynienia ze szczegolnego rodzaju nadmiarowoscia. Zwlaszcza
(i poniekad paradoksalnie) jesli dotyczy ona braku. To poczucie, bardzo
trudne do rozpisania na nazwane, zdefiniowane skladniki. ale jedno-
cze$nie niebywale silne, jest pierwszym, uderzajaco mocnym wraze-
niem spotkania z rodzing Tyrone’éw. Przedstawienie Pe wnego diugiego
dnia Luka Percevala w Starym Teatrze w Krakowie (2023), adaptacja
wybitnego dramatu Eugene’a O'Neilla Long Day’s Journey into Night
(adaptujgcy dramat scenariusz rezysera przettumaczyta Karolina Bikont),




to opowies¢ o skazonym systemie rodzinnym, w ktorym poza uzalez-
nieniem i wspoltuzaleznieniem nie ma wlasciwie juz nic. Moze jakies
resztki, rozmazane powidoki, ktore trudno zebra¢ w konkretne ksztatty,
a ktore lawiruja w zatapiajacej rodzing mglistej poswiacie. Tg specy-
ficzng bezksztaltno$¢ rodziny, jej rozproszenie, rozmycie i niedopowie-
dzenie oddaje na poziomie scenograficznym (Philip Bupmann) pomysi
z ekranem. Potezna, kojarzaca sie jednoznacznie z Kinem pfaszczyzna
przystania niemal calg gl¢big sceny, zostawiajgc niewielki przesmyk
tuz przy scenicznych deskach. Przez caly czas trwania przedstawienia
ekran pozostanie pusty, a jego wewnetrzne, delikatne podswietlenie
(za znakomita rezyseri¢ §wiatlta w przedstawieniu odpowiada Mark
Van Denesse) zamknie sceniczna przestrzen i dzialajace w niej postaci
w oniryczno-niepokojacej, mglistej poswiacie. Procz pustego ekranu
domostwo Tyrone 6w znaczy¢ tu bedzie jeszcze stary, nieco zdezelo-
wany fotel. Tylko jeden, cho¢ rodzina liczy cztery osoby.

Uparta pustka ekranu i pojedynczos¢ stalego miejsca bardzo szybko
nabieraja znaczen. Pierwsze fragmenty przedstawienia informuja, ze
oto jestesmy w letniej posiadlosci dos¢ zamoznej i znanej rodziny.
Aktor James Tyrone (Roman Gancarczyk) spedza w niej czas z zona
Mary (Malgorzata Zawadzka), z synami Edmundem (Mikotaj Kubacki)
i Jamiem (Lukasz Stawarczyk), towarzyszy im stuzgca Cathleen (Paulina
Kondrak). Pierwsze, banalne w gruncie rzeczy rodzinne rozmowy jasno
pokazuja pewien komunikacyjno-relacyjny schemat, ktory realizowany
bedzie tu niezmiennie do samego konca ,,dtugiego dnia”, a polega na nie-
ustannej rotacji tych samych, blahych, ale wypowiadanych z bierno-
-agresywna intencja tresci (James i synowie), z upiornie przerysowanym,
wzmocnionym niepokojagcym gestem i przerywanym nieregularnie
stowotokiem (Mary). W zderzeniu z t3 rodzinna sytuacjg niewiele
jeszcze rozumiemy, ale pewni jestesmy jednego - tu nie ma domu. Jasna
pustka sceny oddana naszej wyobrazni zapelni si¢ wieloma ksztaltami,
jednak domu wsrod nich nie bedzie. Zastapi go przerazliwie pojedyn-
cze miejsce, ktore wymiennie zajmowa¢ beda domownicy, stuzace do
wygrywania rodzinnych rol, nieprzewidywalnie ruchomych, opozycyj-
nych wzgledem siebie, a przede wszystkim niebywale destrukcyjnych.

Pewnego dlugiego dnia to jedno z niewielu przedstawien w polskim
teatrze ostatnich lat, ktére bardzo wyraznie okresla si¢ jako opowiesc,
w ktorej uzaleznienie od substancji psychoaktywnej (gléwnie od alko-
holu, ale tez i od narkotykéw — matka okazuje si¢ morfinistkg) stanowi
najwazniejszy temat. ,, Zyjemy w czasach, kiedy uzaleznienie nie tylko
stalo sie olbrzymim problemem, ale kiedy si¢ je poniekad stwarza” - za-
uwazyl rezyser w rozmowie z Romanem Pawtowskim?®, wskazujac przy
tym bardzo wyraznie na niebezpieczny, niszczycielski wymiar uzywki,
ktora traktowana jest powszechnie jako substancja regulujaca nastroj,
korzystna dla psychofizycznego dobrostanu. Sledzac ,,dtugi dzien”
Tyrone’ow, z powtarzalnej plataniny mato istotnych frazesow wysu-
plujemy opisy tragicznych, traumatycznych zdarzen, ktore naznaczyty
losy rodziny. Smier¢, choroby, samotno$¢, nieumiejetnosc zarzadzania
finansami. Ich tragizm i konstytuujace dla tozsamoéci calej rodziny
i jej pojedynczych czlonkéw znaczenie nie sa tu podwazane w zaden
Sposdb. Jednak lata nalogowego uzywania alkoholu i innych substanciji
spowodowaly, o czym przedstawienie moéwi wyraznie, ze uzywka stata
si¢ wladciwie pierwotna wzgledem wszystkich i wszystkiego. W efekcie
Jedynym autentycznym i pelnym do$wiadczeniem rodziny jest obsesja
zazywania oraz kompulsja stosowania oferowanych przez nalég mecha-
nizmow. Tragiczne zdarzenia, o ktorych mowig James i reszta, zdajg sig

by¢ niejako obok biografii Tyrone’6w.
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Rodzina nie wspomina przeszlosci i zwigzanych z nig emocji, lecz
prébuje pokracznie te wspomnienia odegrac, kamuflujac desperacko
swoja faktyczna w nich nieobecno$é. Absencje spowodowang notorycz-
nym uciekaniem w sztuczng i chwilowa ulge, w chemiczne” zapomnie-
nie. Bialy, ewokujacy mgliste $wiatlo ekran i pojedynczy zdezelowany
fotel ustanawiaja upiorng scene, na ktérej rodzina odprawia swoje
falszywe rytualy pogrzebowe, na ktérej zaprzecza swojej 0sobnosci,
nieumiejetnosci bycia z innymi, ze soba, ze swoim doswiadczeniem
i emocjami. Co bardzo wazne - ta dosadnos$¢ sensow rozpisana jest
u Percevala takze na niezwykle sugestywne, niestronigce od naturali-
stycznych srodkow aktorstwo. Najmocniejszym przyktadem tej metody
jest z pewnoscig scena wieczornego picia, rytual z udzialem Jamesa i jego
syna Edmunda. Moment - jeden z setek mu bliZzniaczych, jak si¢ domy-
slamy - kiedy obaj mezczyzni powoli odcinajg swoja swiadomosc
alkoholem. Wstrzasajaca jest chwila, kiedy widzimy betkoczace, niemal
wyabstrahowane z tozsamosci ciala. Jest w ich kondycji co$ szokujgco
poczwarnego i emanujgcego swoista niewdzigczno$ciag — bohaterowie
zdaja sie by¢ w tym momencie symbolem absolutnego regresu, odejscia
od czlowieczenstwa, odrzucenia go na rzecz tego wszystkiego, co jest
zaprzeczeniem ludzkiego potencjatu.

Pewnego dlugiego dnia Percevala i Melodramat Smolar to przedstawie-
nia, ktore wielokrotnie ze soba zestawiano pod hastami ,,uzaleznienie”
czy »alkohol”. Sposréd wielo$ci znaczen, ktére spajajg te dwa spektakle
— w wielu aspektach przeciez odlegle - jedno zagadnienie wydaje sig
nadzwyczaj mocne i warte podkreslenia: problem ofiary. Rozumianej
w najbardziej podstawowy, literalny sposob - jako poswigcenie kogos/
czegos$ na rzecz kogos/czegos$ innego, jako wyrzeczenie si¢ tego, co cenne,
w zamian za coé innego. U Percevala tg ofiarg jest Edmund, syn i brat.
Dziecko, najblizsza osoba. Po§wigcona, zlozona na oltarzu natogu,
ale tez i wspotuzaleznienia. Koziol ofiarny i wykonawca jednej z rol
w dysfunkcyjnej rodzinie, ktorej celem jest dojscie do konca. U Smolar
kwestia ofiary takze wybrzmiewa niebywale mocno i w opozycji do lite-
rackiego oryginatu. U Hlaski i w filmowej adaptacji Hasa ewidentng
ofiara byt Kuba, wiecznie cierpiacy, bez nadziei na ulge. W przedstawieniu
warszawskiego Powszechnego to Kuba jest tym, ktory ofiary wskazuje.
Pijackim, przypadkowym, wynikajacym z choroby, ale tez skrajnie
egoistycznym gestem. Pozbawionym wszystkich usmiechnietych kono-
tacji, ktore tak desperacko przypisujemy piciu. Bo te kilka wspomntanych
tu przedstawien bez ogrodek mowi, o czym alkohol i jego spozywanie
jest — o potrzebie wyregulowania emocji najszybszym i najlatwiejszym
sposobem, 0 samotnosci i o wstydzie. O falszywych przekonaniach,
o nieprawdziwych, antywspdlnotowych mitach. O wielkim braku,
ktorego dotkliwos¢ zmusza do chwycenia za to, co najblizej i pod
reka, co wyuczone (niemal organiczne) przez spoleczenstwo i kulturg.
[ 0 wielu innych skladnikach, wsrdd ktorych elementow basniowych

prawdopodobnie nigdy nie znajdziemy. H
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